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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 . Пояснительная записка 

Цель Создание условий для развития обучающихся старшего до-

школьного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми по-

требностями, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья.  

Задачи       1. Реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

      2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающих-

ся с ЗПР; 

      3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обу-

чающихся с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

      4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от ме-

ста проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

      5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 

ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родите-

лями (законными представителями), другими детьми; 

      6. Объединение обучения и воспитания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

      7. Формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуаль-

ных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и от-

ветственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятель-

ности; 

      8. Формирование социокультурной среды, соответствующей пси-

хофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающих-

ся с ЗПР; 

      9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопро-

сах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР; 

      10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

Принципы и под-

ходы к формиро-

ванию рабочей 

программы 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образо-

вания: коррекция и компенсация недостатков развития рассматрива-

ются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с 

ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной 

жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построе-

ния коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с 

ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
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нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной рабо-

ты должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений: для построения коррекционной работы необходимо разо-

браться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Сле-

дует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием 

нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной 

работы во многом будет определяться реализацией принципа систем-

ного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ре-

бенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений: психолого-педагогическая диагностика является важней-

шим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе 

комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют раз-

личные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (да-

лее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и форму-

лируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и харак-

тер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для ква-

лифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Ор-

ганизации силами разных специалистов. Комплексный подход в кор-

рекционной работе означает, что она будет эффективной только в том 

случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педа-

гогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимо-

действие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также 

сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического раз-

вития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 

ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализа-

ции названного принципа следует учитывать положение о соотноше-

нии функциональности и стадиальности детского развития. Функцио-

нальное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными 

способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, воз-

растное развитие заключается в глобальных изменениях детской лич-

ности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением но-

вым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет 

этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 
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степени сформированы пространственно-временные представления, 

они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 

образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются 

на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень разви-

тия познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилак-

тических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенци-

альных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опо-

рой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образова-

тельный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Обу-

чающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (кар-

тинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руко-

водства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет каче-

ственное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная зако-

номерности, особенности развития и познавательные возможности ре-

бенка, с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекционной 

и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать про-

цесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке 

Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР со-

циального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 

самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педа-

гогических работников в процессе коррекционно-развивающей рабо-

ты. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего обра-

зования: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР че-

рез разные виды деятельности с учетом зон его актуального и бли-

жайшего развития, что способствует развитию, расширению как яв-

ных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариатив-

ности средств реализации и достижения целей Программы:Стандарт 

и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою адаптированную обра-

зовательную программу. При этом за Организацией остается право 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных пред-

ставителей). 

Характеристика 

особенностей 

развития детей 

дошкольного 

возраста с ЗПР 

Группу посещают дети седьмого года жизни (старшая группа 6 - 7 лет 

компенсирующей направленности). Списочный состав группы 4 чело-

века с заключением с задержкой психического развития. 

Классификация вариантов ЗПР в соответствии с классификацией 

К.С. Лебединской  

Планируемые ре-

зультаты реали-

зации Рабочей 

программы 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправо-

мерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Про-

граммы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного обра-

зования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направ-

лена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка с 

ЗПР.  

Они представлены в виде изложения возможных достижений, 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преем-

ственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах 

обучения в общеобразовательной организации.  

Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 

универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей 

дошкольного образования. 

Целевые ориен-

тиры освоения 

воспитанниками 

группы образо-

вательной про-

граммы 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 7-8 годам: 
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуа-

тивно-познавательную форму общения с педагогическим работником 

и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, про-

являет готовность и способность к общению с другими детьми, спосо-

бен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициати-

ву и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует до-

статочный уровень игровой деятельности: способен к созданию за-

мысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к де-

центрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижа-

ется выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учиты-

вать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается кон-

структивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться 
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правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогиче-

ским работником и другими детьми, может соблюдать правила без-

опасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к воле-

вым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о 

себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положи-

тельного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится 

к самостоятельности, проявляет относительную независимость от пе-

дагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, го-

товится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познаватель-

ной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает 

вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего 

мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчиво-

сти, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной 

памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной ин-

формации, осваивает элементарные логические операции не только на 

уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять суще-

ственные признаки, с помощью педагогического работника строит 

простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замеще-

ния и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, 

у ребенка сформированы элементарные пространственные представ-

ления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный 

и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 

единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на 

наглядность. 

Педагогическая 

диагностика до-

стижения плани-

руемых результа-

тов. Перечень 

оценочных мате-

риалов. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюде-

ние. (Сентябрь, январь, май).  

Проводится по диагностике педагогического процесса по:  

 Карта обследования детей с задержкой психического развития 

(Авторы:Г.Н. Чуйкова, Л.Г. Богданова); 

 «Количественный мониторинг общего и речевого развития де-

тей» (Авторы:А.М.Быховская, Н.А.  Казова) 

Комплексное всестороннее обследование детей:  

 изучение состояния здоровья ребенка (данных о соматическом 

состоянии и нервно-психической сферы ребенка), 

 изучение уровня физического развития,  

 изучение особенностей и уровня психического развития и обу-

чаемости ребенка,  

 изучение эмоционально-волевой сферы ребенка,  

 изучение деятельности: предметной, игровой, продуктивной,  

 изучение речи и коммуникативной деятельности ребенка,  

 анализ знаний, умений и навыков и соотнесение его с возрас-
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том ребенка. 

Основания разра-

ботки рабочей 

программы  

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 27 января 2023 г. № 72149) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19), утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 

Срок реализации 

рабочей про-

граммы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023- май 2024 года) 

 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Содержание работы по парциальной программе «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой 

1. Парциальная программа по воспитанию Петербуржца - дошкольника 

 «Первые шаги» /Алифанова Г.Т., пособие «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 

лет»  

  

Пояснительная записка.  

 Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги", утвержденная Комитетом по обра-

зованию Санкт-Петербурга и рекомендованная для творческого использования в дошкольных 

учреждениях; конспекты занятий-путешествий: практические советы по оснащению и оформ-

лению кабинета, рекомендации по проведению экскурсий; сценарии праздников и вечеров па-

мяти, посвященных петербургской тематике. Особое место занимает раздел "Работа с родите-

лями". Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интерес-

ными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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которые прославили город. Способствует развитию познавательных способностей детей, фор-

мированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, уважение к пред-

кам. Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление внима-

ния к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности.  

  Программа построена на основе главных методических принципов:  

• учѐт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения  

 Цель программы Создание оптимальных условий для углублѐнного развития детей в зна-

комстве с родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса 

на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, си-

стематизации, интеграции достоверных, исторических материалов.  

 В основу программы положены следующие принципы: 

 профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-ориентированном 

взаимодействии его с ребѐнком;  

 сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего ре-

бѐнку историю своего города и высокую духовность,  

 сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая приоритет 

ведущей деятельности дошкольника - игру.  

 Основные задачи реализации программы  

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на историче-

ские факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи.  

 Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами.  

 Совершенствовать коммуникативные качества между взрослыми и детьми  

 Соперикосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих ценно-

стей и культуры родного города.  

Предполагаемые результаты: 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

  узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры  

  знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города.  

 знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

 узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры;  

 знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

 знать фамилии людей, которые прославили наш город.  

 знать названия элементов архитектуры.  

  находить сходства и различия в памятниках архитектуры  

 Формы подведения итоговых мероприятий: 

 беседы 

  выставки 

 итоговое занятие для родителей  

Формы проведения итогов и способы проверки знаний 

 наблюдение 

 беседы 

 анализ изобразительных видов деятельности  
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Мониторинг с детьми проводится два раза в год: в начале и в конце учебного года. 

2.Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми на 2023-2024уч.г. 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание  работы с детьми по областям 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного воз-

раста: 

- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую 

освоению образовательной программы детьми с ЗПР; 

- формировать и поддерживать положительную самооценку, уве-

ренность ребенка в собственных возможностях и способностях; 

- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных от-

ношений; 

- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения 

ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено 

на: 

- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обес-

печение игрового времени и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педа-

гогическим работником и другими детьми; 

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими деть-

ми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; фор-

мирование культуры межличностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о со-

циокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся, указанное 

содержание дифференцируется. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с 
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педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного 

общения, способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоя-

тельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интер-

претируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литератур-

ных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широ-

кий круг событий. Проявляя осведомленность и представления об окру-

жающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них игро-

вых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя 

свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремиться до-

говориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выра-

зительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблю-

дение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 

нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотноше-

ния с обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила по-

ведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными воз-

можностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с товари-

щами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет 

возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки педагоги-

ческих работников и других обучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и сво-

ей семье, называя не только имена родителей (законных представителей), 

но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую 

школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует 

знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о неко-

торых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает род-

ной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую 

принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет 

избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в 

рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некото-

рыми научными терминами. 

"Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспита-

ние: 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с 

другими детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные 

формы и виды труда; 

- формирование уважительного отношения к труду педагогических 

работников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обу-

чающихся и педагогических работников в организации. 
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В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся, указанное 

содержание дифференцируется. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоми-

нания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обу-

вью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, плани-

рует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результа-

ты, стремится их улучшить. Может организовать других обучающихся при 

выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллектив-

ную работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы 

действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоя-

тельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанно-

сти дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Относится к собственному труду, его ре-

зультату и труду других людей как к ценности, любит трудиться самостоя-

тельно и участвовать в труде педагогических работников. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообрази-

тельность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осо-

знает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрица-

тельные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. 

Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и добро-

совестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая 

ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических 

работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет 

труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия между 

детским и педагогическим работником трудом. Освоил все виды детского 

труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и обще-

ственного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 

природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных 

видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 

различных видах труда педагогических работников, связанных с удовле-

творением потребностей людей, общества и государства (цели и содержа-

ние видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личност-

ную, социальную и государственную значимость, некоторые представле-
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ния о труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

"Формирование навыков безопасного поведения": 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения; 

- развитие способности ребенка к выбору безопасных способов дея-

тельности и поведения, связанных с проявлением активности. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок 

имеет систематизированные представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные 

связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или не-

опасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандарт-

ных ситуациях: демонстрирует их без напоминания педагогических работ-

ников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при 

перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способах обра-

щения к педагогическому работнику за помощью в стандартных и нестан-

дартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в слу-

чае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о не-

которых способах безопасного поведения в информационной среде: вклю-

чать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компью-

тер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотритель-

ное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоя-

тельность, ответственность и понимание значения правильного поведения 

для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающе-

го мира природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя 

от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о со-

блюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуаци-

ях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: со-

блюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблю-

дает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

педагогического работника способен контролировать состояние своего ор-

ганизма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок назы-

вает способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает 

другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и 

соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуаци-

ях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: же-



14 

Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 

лание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пи-

щу, прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоцио-

нальных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспита-

телю. Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, 

о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающе-

го мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожно-

го движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Пони-

мает значение дорожной обстановки (большое количество транспорта на 

дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; 

снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости 

окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; пло-

хое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние 

дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у до-

рог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, 

коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возмож-

ных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; не-

умение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке до-

роги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном обще-

ственном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их нарушения. Имеет представление о дей-

ствиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает пра-

вила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуаци-

ям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовле-

творения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира при-

роды: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некото-

рых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загрязне-

ние воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах береж-

ного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 

напоминания педагогических работников в реальных жизненных ситуаци-

ях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки де-

ревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасы-

вать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой 

перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует 

навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/1305770/1000
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и животным. 

Познавательное 

развитие 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами; 

- формирование системы умственных действий, повышающих эф-

фективность образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций 

у ребенка; 

- развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

Подготовительная к школе группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных 

эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние 

всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, 

оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного 

тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, тра-

пеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя 

наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип класси-

фикации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает 

элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваи-

вает параметры величины и сравнительные степени прилагательных 

(длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 

педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в про-

дуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения 

при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвос-

хищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой 

опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представле-

ний. Устанавливает связи и отношения между целым множеством и раз-

личными его частями (частью); находит части целого множества и целое 

по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит 

цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 

из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 

5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Вы-

страивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями 
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сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Из-

меряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпу-

чих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между ве-

личиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фигу-

ры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; 

различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется 

в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола), обозначает взаимное расположение и направление движения объ-

ектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - ме-

сяц); знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

4.Формирование целостной картины мира, расширение кругозо-

ра. Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях лю-

дей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с 

детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некото-

рых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет пред-

ставления о родной стране - ее государственных символах, президенте, 

столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны 

и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые сти-

хотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные 

представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типич-

ных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представле-

ния о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и 

животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к 

среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пу-

стыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в 

природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с 

помощью педагогического работника представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков (дви-

гаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувству-

ют).Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и соб-

ственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растени-

ям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовле-

творения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рас-

суждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные зада-

чи, передавая основные отношения между объектами и явлениями окру-

жающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о них, 

отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, ха-

рактерные для окружающего мира, любознателен. 
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Коррекционно-развивающая работав образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Разделы Задачи и педагогические условия реализации  

программы коррекционной работы 

1. Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, раз-

вития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе. 

1. Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового 

общения с педагогическим работником и другими детьми: 

1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство до-

верия и желание сотрудничать с педагогическим работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового общения с педаго-

гическим работником и другими детьми, раскрывая способы сов-

местных действий с предметами, побуждая и поощряя стремление 

обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной деятель-

ности и к играм рядом, вместе; 

4) формировать средства межличностного взаимодействия обуча-

ющихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной 

деятельности, побуждать их использовать речевые и неречевые сред-

ства коммуникации; учить обучающихся пользоваться различными 

типами коммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить 

простейшие сообщения и побуждения); 

5) по мере взросления и совершенствования коммуникативных 

возможностей побуждать обучающихся к внеситуативно-

познавательному общению, поддерживать инициативу в познании 

окружающего, создавать проблемные ситуации, побуждающие обу-

чающихся к вопросам; 

6) на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям по-

ведения, действиям, характеру педагогических работников; готовить 

к контекстному общению, предполагающему соблюдение опреде-

ленных правил коммуникации. 

2. Создание условий для формирования у ребенка первоначаль-

ных представлений о себе: 

1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к 

себе, привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по 

головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соот-

нося жестом: «Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, 

других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на 

друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди 

друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании 

его усилий, стремления к сотрудничеству с педагогическим работни-

ком, направленности на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим 

детям, к взаимодействию с ними: 

1) учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, 

поглаживания, визуального контакта; 

2) учить обучающихся взаимодействовать на положительной эмо-
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циональной основе, не причиняя друг другу вреда, обмениваться иг-

рушками; 

3) создавать условия для совместных действий обучающихся и пе-

дагогических работников (игры с одним предметом - мячом, с пес-

ком, с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия 

эмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

5) вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при 

проведении праздников (Новый год, День рождения, выпускной 

праздник в детском саду).  

3. Создание условий и предпосылок для развития у обучающих-

ся представлений о месте человека в окружающем мире, форми-

рования социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

1) формировать чувство собственного достоинства, уважения к 

другому человеку, педагогическому работнику, другим детям через 

пример (педагогического работника) и в играх-драматизациях со 

сменой ролей; 

2) развивать представления о социальных отношениях в процессе 

наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной 

литературы; 

3) развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочув-

ственному отношению к другим детям, к оказанию им помощи; 

формировать, внимательное и уважительное отношение к родителям 

(законным представителям), педагогическим работником; окружаю-

щим детям; 

4) развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя 

диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного 

решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и ми-

лосердными); 

5) формировать адекватную самооценку в совокупности эмоцио-

нального и когнитивного компонентов: принятие себя «я хороший» и 

умения критично анализировать и оценивать продукты своей дея-

тельности, собственное поведение; 

6) создавать условия для преодоления негативных качеств форми-

рующегося характера, предупреждения и устранения аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведе-

нии, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут ис-

пытывать некоторые обучающиеся с ЗПР; 

7) создавать условия для обогащения нравственно-этической сфе-

ры, как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом 

компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных 

нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам 

и поступкам друзей; придерживался правил в повседневной жизни. 

2. Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию навыков 

самообслуживания, 

трудовому воспи-

танию 

1. Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее 

осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморе-

гуляции в совместной с педагогическим работником и в самосто-

ятельной деятельности: 

1) бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности 

обучающихся в быту, во время игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опо-
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рой на карточки-схемы, отражающие последовательность действий; 

привлекать внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; со-

держать в порядке собственную одежду; 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невер-

бальные средства: показ и называние картинок, в которых отражена 

последовательность действий при проведении процессов самооб-

служивания, гигиенических процедур; 

4) стимулировать желание обучающихся отражать в играх свой 

опыт по самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и на 

улице; 

5) воспитывать осознание важности бережного отношения к ре-

зультатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам); 

6) развивать способность к элементарному планированию, к про-

извольной регуляции действий при самообслуживании в бытовой 

элементарной хозяйственной деятельности; 

7) совершенствовать трудовые действия обучающихся, продолжая 

развивать практические умения, зрительно-двигательную координа-

цию, постепенно подводя к самостоятельным действиям; 

8) воспитывать у обучающихся желание трудиться вместе с педа-

гогическим работником на участке Организации, поддерживать по-

рядок на игровой площадке; развивать умение подбирать и приме-

нять разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-

бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

9) стимулировать интерес обучающихся к изготовлению различ-

ных поделок из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и 

ниток, обращая внимание на совершенствование приемов работы, на 

последовательность действий, привлекать к анализу результатов 

труда; развивать умение обучающихся ориентироваться на свойства 

материалов при изготовлении поделок; 

10) развивать планирующую и регулирующую функции речи обу-

чающихся в процессе изготовления различных поделок и хозяй-

ственно-бытового труда, заранее распределяя предстоящую работу 

по этапам, подбирая необходимые орудия и материалы для труда; 

11) закреплять умения сервировать стол по предварительному 

плану-инструкции (вместе с педагогическим работником); 

12) расширять словарь обучающихся и совершенствовать связную 

речь при обучении их различным видам труда и при формировании 

навыков самообслуживания. 

3. Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

1. Развитие осмысленного отношения к факторам опасности 

для человека и безопасного поведения: 

1) знакомить с условиями быта человека одновременно с форми-

рованием понимания различной знаковой, бытовой, световой и дру-

гой окружающей человека информации; 

2) разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать 

элементарному их использованию, учитывая правила техники без-

опасности; 

3) развивать, значимые для профилактики детского травматизма 
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тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения обучающихся, 

процессы памяти, внимания; 

4) обращать внимание на особенности психомоторики обучаю-

щихся с ЗПР и в соответствии с ними проводить профилактику ум-

ственного и физического переутомления обучающихся в разные ре-

жимные моменты; 

5) соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности обучаю-

щихся, обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы 

нагрузок; 

6) побуждать обучающихся использовать в реальных ситуациях и 

играх знания об основных правилах безопасного поведения в стан-

дартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, историческими сведениями, мультфильмами; 

7) способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и 

ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные 

произведения; 

8) стимулировать интерес обучающихся к творческим играм с 

сюжетами, расширяющими и уточняющими их представления о спо-

собах поведения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потенци-

ально опасных для жизни и здоровья, учить обучающихся наполнять 

знакомую игру новым содержанием; 

9) формировать представления обучающихся о труде (сотрудник 

МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник полиции и ГИБДД (регули-

ровщик, постовой полицейский), водители транспортных средств, 

работники информационной службы), побуждать их отражать полу-

ченные представления в игре; 

10) учить обучающихся называть и набирать специальные номера 

телефонов, четко и правильно сообщать необходимую информацию 

(в соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностями 

обучающихся); 

11) формировать элементарные представления о безопасном пове-

дении в информационной среде: о необходимости согласовывать 

свои действия с родителями (законными представителями), педаго-

гическим работником по допустимой продолжительности просмотра 

телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

12) закреплять кооперативные умения обучающихся в процессе 

игр и образовательных ситуаций, проявляя отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуаций 

по основам безопасности жизнедеятельности; 

13) расширять объем предметного (существительные), предика-

тивного (глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей им-

прессивной и экспрессивной речи для называния объектов, явлений, 

ситуаций по вопросам безопасного поведения; 

14) объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасно-

стью поведения (пассажир, пешеход, водитель транспортного сред-

ства, сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, информационные, 

запрещающие, предупреждающие знаки); 

15) поощрять проявления осмотрительности и осторожности у 

обучающихся в нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 
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16) расширять, уточнять и систематизировать представления обу-

чающихся о некоторых источниках опасности для окружающего 

природного мира: обучающиеся должны понимать последствия сво-

их действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по клумбам, 

газонам, рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, рас-

пугивать птиц, засорять водоемы, оставлять мусор в лесу, парке; по-

чему нужно разводить огонь только в специально оборудованном 

месте и в присутствии родителей (законных представителей), педа-

гический работников, перед уходом тщательно заливать место кост-

ра водой; 

17) с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, 

проводить психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть 

знания о правилах безопасного поведения, но информация не должна 

провоцировать возникновение тревожно-фобических состояний 

 
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 
Разделы Задачи и педагогические условия реализации  

программы коррекционной работы 

1. Коррекционная 

направленность 

работы по сенсор-

ному развитию 

1. Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 

деятельности: 

1) развивать любознательность, познавательные способности, сти-

мулировать познавательную активность посредством создания насы-

щенной предметно-пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, 

обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся, 

исходя из принципа целесообразности и безопасности, учить их выде-

лению знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, 

по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия с раз-

личными веществами, предметами, материалами, постепенно снижая 

участие и помощь педагогического работника и повышая уровень са-

мостоятельности ребенка; 

5) учить приемам обследования - практического соотнесения с об-

разцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, совмещения 

элементов; совершенствуя зрительно-моторную координацию и так-

тильно-двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, 

примеривание с помощью наложения и приложения данного элемента 

к образцу-эталону); 

6) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к 

пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению вы-

делять заданный признак; 

7) формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровня 

выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий, 

красный, треугольник, квадрат» и далее - к самостоятельному выделе-

нию и словесному обозначению признаков цвета, формы, величины, 
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фактуры материалов; 

8) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследова-

ния объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-

двигательного восприятия для выделения максимального количества 

свойств и признаков; 

9) развивать способность узнавать и называть объемные геометри-

ческие тела и соотносить их с плоскостными образцами и с реальными 

предметами; 

10) учить обучающихся собирать целостное изображение предмета 

из частей, складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая 

количество частей и конфигурацию разреза; 

11) развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материа-

лов, величину предметов, узнавать и называть их; 

12) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравни-

вать элементы ряда по параметрам величины, употребляя степени 

сравнения прилагательных; 

13) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми при-

знаками при группировке предметов, исключении лишнего, обосно-

вывать выбор принципа классификации; 

14) знакомить обучающихся с пространственными свойствами объ-

ектов (геометрических фигур и тел, их формой как постоянным при-

знаком, размером и расположением как признаками относительными); 

развивать способность к их идентификации, группировке по двум и 

нескольким образцам, классификации; 

15) развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации на осно-

ве выделения наглядно воспринимаемых признаков. 

2. Коррекционная 

направленность в 

работе по разви-

тию конструктив-

ной деятельности 

1. Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного 

мышления, способности к моделированию: 

1) формировать интерес к конструктивным материалам и их игро-

вому использованию: демонстрация продуктов конструирования 

(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы) с це-

лью; 

2) развивать интерес к конструированию и побуждать к «опредме-

чиванию», ассоциированию нагромождений с реальными объектами, 

поощряя стремление обучающихся называть «узнанную» постройку; 

3) формировать у обучающихся желание подражать действиям пе-

дагогического работника; побуждать к совместной конструктивной 

деятельности при обязательном речевом сопровождении всех осу-

ществляемых действий; 

4) учить обучающихся видеть целостную конструкцию и анализи-

ровать ее основные и вспомогательные части, устанавливая их функ-

циональное назначение, определяя соответствие форм, размеров, ме-

стоположения в зависимости от задач и плана конструкции; 

5) формировать умение воссоздавать целостный образ путем кон-

струирования из частей (используют прием накладывания на контур, 

заполнения имеющихся пустот); уделять внимание развитию речи, 

предваряющей процесс воссоздания целого из частей; 

6) развивать умение действовать двумя руками под контролем зре-
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ния в ходе создания построек; 

7) развивать операционально-технические умения обучающихся, 

используя разнообразный строительный материал; 

8) совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу дви-

жений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным материалом, 

требующим разных способов сочленения и расстановки элементов 

(крепление по типу пазлов, деталей с втулками, установка детали на 

деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощью гаек, зам-

ков); 

9) учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внимания 

обучающихся использовать как указательные и соотносящие жесты, 

так и словесные указания; 

10) побуждать к совместному с педагогическим работником, а затем 

- к самостоятельному обыгрыванию построек; 

11) для старших дошкольников организовывать конструктивные 

игры с различными материалами: сборно-разборными игрушками, 

разрезными картинками-пазлами; 

12) положительно принимать и оценивать продукты детской дея-

тельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая видеть 

ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

13) закреплять представления обучающихся об архитектуре как ис-

кусстве и о строительстве как труде по созданию различных построек, 

необходимых людям для жизни и деятельности; 

14) закреплять представления обучающихся о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать 

это в речи; 

15) закреплять умение сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, расположению, употребляя при 

этом прилагательные и обозначая словом пространственные отноше-

ния; 

16) формировать способность к анализу и воспроизведению кон-

струкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному изображе-

нию; выполнять схематические рисунки и зарисовки построек; 

17) учить обучающихся использовать в процессе конструирования 

все виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование 

деятельности; упражнять обучающихся в умении рассказывать о по-

следовательности конструирования после выполнения задания, в 

сравнении с предварительным планом; 

18) развивать творческое воображение обучающихся, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания построек, необ-

ходимых для развертывания или продолжения строительно-

конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных 

игр; 

19) учить обучающихся выполнять сюжетные конструкции по за-

данному началу и собственному замыслу (с предварительным плани-

рованием и заключительным словесным отчетом). 

3. Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию элемен-

1. Создавать условия и предпосылки для развития элементарных 

математических представлений в дочисловой период: 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, располо-
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тарных матема-

тических пред-

ставлений 

жения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

2) совершенствовать навыки использования способов проверки 

(приемы наложения и приложения) для определения количества, ве-

личины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

3) создавать условия для практических действий с дочисловыми 

множествами, учить практическим способам сравнения множеств пу-

тем наложения и приложения; 

4) уделять особое внимание осознанности действий обучающихся, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем уста-

новления взаимно однозначного соответствия (приложения один к од-

ному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной 

характеристики чисел: 

1) учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользу-

ясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к 

каждому элементу, указательным жестом, и просто на основании про-

слеживания глазами; 

2) учить выделять определенное количество предметов из множе-

ства по подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить 

с количеством пальцев, палочек и другого символического материала, 

показывать решение на пальцах, счетных палочках; 

3) при затруднениях в использовании математической символики 

уделять внимание практическим и активно-пассивным действиям с 

рукой ребенка; 

4) продолжать учить обучающихся образовывать последующее 

число, добавляя один объект к группе, а также предыдущее число, 

удаляя один объект из группы; 

5) совершенствовать счетные действия обучающихся с множества-

ми предметов на основе слухового, тактильного и зрительного вос-

приятия; 

6) знакомить обучающихся с количеством в пределах пяти-десяти 

(возможный предел освоения детьми чисел определяется, исходя из 

уровня их математического развития на каждом этапе образователь-

ной деятельности); 

7) прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа 

из единиц на различном раздаточном материале; 

8) развивать цифровой гнозис: учить обучающихся узнавать знако-

мые цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изобра-

жении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносить их 

с количеством объектов; 

9) учить возможным способам изображения цифр: рисованию на 

бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных 

материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); 

лепке из глины, теста, пластилина; 

10) формировать у обучающихся умение называть числовой ряд, 

выкладывая цифры в аналогичной последовательности, подбирать со-

ответствующую цифру к количеству объектов, выделять цифровые 

знаки среди других изображений (букв, схематических изображений 

объектов, геометрических фигур) и называть их обобщающим словом. 

2. Знакомство обучающихся с элементарными арифметически-
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ми задачами с опорой на наглядность и практические действия: 

1) приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

2) применять способ передачи ее содержания в форме диалога 

(один говорит первую часть условия, второй - другую, третий задает 

вопрос); 

3) знакомить обучающихся с различными символическими обозна-

чениями действий задачи, использованием стрелок, указателей, объ-

единительных и разъединительных линии; 

4) учить обучающихся придумывать задачи по предложенной 

наглядной ситуации, а затем по представлению, решать их в пределах 

усвоенного состава числа; 

5) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

6) вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, ис-

пользуя наглядный материал и символические изображения (палочки, 

геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и включать сформи-

рованные представления в предметно-практическую и игровую дея-

тельности.  

3. Формирование пространственных представлений: 

1) закреплять представления о частях тела на начальных этапах ра-

боты; 

2) развивать у обучающихся способность ориентироваться в телес-

ном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, 

правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой 

правую и левую стороны тела; 

3) развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, 

впереди-сзади, справа-слева); 

4) учить воспринимать и воспроизводить пространственные отно-

шения, между объектами по подражанию, образцу и словесной ин-

струкции; 

5) обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

6) обращать особое внимание на относительность пространствен-

ных отношений при передвижениях в различных направлениях, пово-

ротах, действиях с предметами; 

7) создавать условия для осознания детьми пространственных от-

ношений путем обогащения их собственного двигательного опыта, 

учить перемещаться в пространстве в заданном направлении по указа-

тельному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; вы-

полнять определенные действия с предметами и отвечать на вопросы: 

«Куда? Откуда? Где?»; 

8) закреплять умение использовать словесные обозначения место-

нахождения и направления движения, пользуясь при этом движением 

руки и указательным жестом; 

9) развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: 

назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пере-

считай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

10) формировать ориентировку на листе, закреплять при выполне-

нии зрительных и слуховых диктантов; 
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11) формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

12) побуждать обучающихся перемещать различные предметы впе-

ред, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по 

словесной инструкции педагогического работника и самостоятельно); 

13) соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и 

игровых упражнений, выделяя общие и различные пространственные 

признаки, структурные элементы геометрических фигур: вершины, 

углы, стороны; 

14) формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

15) формировать представления обучающихся о внутренней и 

внешней частях геометрической фигуры, ее границах, закреплять эти 

представления в практических видах деятельности (рисовании, аппли-

кации, конструировании); 

16) знакомить обучающихся с понятиями «точка», «кривая линия», 

«ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя 

в практической деятельности представления обучающихся о взаимо-

отношении точек и линий, моделируя линии из различных материалов 

(шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических фи-

гур). 

4. Формирование временных представлений: 

1) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, меся-

цев, так и пониманию последовательности и цикличности вре-

мен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

2) использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

3) учить понимать и устанавливать возрастные различия между 

людьми; формировать представление о возрастных периодах, о том, 

что родители (законные представители), педагогические работники 

тоже были маленькими; 

4) формировать понимание временной последовательности собы-

тий, временных причинно-следственных зависимостей (Что сначала - 

что потом? Что чем было - что чем стало?); 

5) развивать чувство времени с использованием песочных часов. 

4. Коррекционная 

направленность 

работы по форми-

рованию целост-

ной картины ми-

ра, расширению 

кругозора 

1. Создание предпосылок для развития элементарных есте-

ственнонаучных представлений: 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм обследова-

ния объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для вы-

деления максимального количества свойств объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями приро-

ды и ее изменениями с привлечением внимания обучающихся к раз-

личению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых), 

к изменению световой освещенности дня (во время грозы), к различе-

нию голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и обозначающим его 

словом, правильное его понимание и использование (трещит, поскри-

пывает), особенно у обучающихся с недостатками зрительного вос-

приятия и слухового внимания; лексико-грамматическим недоразви-

тием; 

4) обучать обучающихся на основе собственных знаний и представ-

лений умению составлять рассказы и описывать свои впечатления, 
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используя вербальные и невербальные средства (с опорой на схемы); 

5) использовать оптические, световые, звуковые и прочие техниче-

ские средства, и приспособления, усиливающие и повышающие эф-

фективность восприятия; 

6) организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для 

развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).  

2. Создание условий для формирования предпосылки экологиче-

ской культуры: 

1) создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности чело-

века с опорой на все виды восприятия; 

2) организовывать наблюдения за природными объектами и явлени-

ями в естественных условиях, обогащать представления обучающихся 

с учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и 

восприятия (сужение объема, замедленный темп, недостаточная точ-

ность); 

3) развивать словесноеопосредование воспринимаемой наглядной 

информации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и явле-

ний, обогащать словарный запас; 

4) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоя-

тельного выполнения действий, связанных с уходом за растениями и 

животными, уборкой помещений, территории двора; 

5) расширять и углублять представления обучающихся о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и растений; 

6) продолжать формировать умение обучающихся устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в человеческом, животном и расти-

тельном мире на основе наблюдений и практического эксперименти-

рования; 

7) расширять и закреплять представления обучающихся о предме-

тах быта, необходимых человеку (рабочая, повседневная и празднич-

ная одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского 

сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические 

средства); 

8) формировать и расширять представления о Родине: о городах 

России, ее столице, государственной символике, гимне страны; наци-

ональных героях; исторических событиях, обогащая словарный запас; 

9) расширять и уточнять представления обучающихся о макросоци-

альном окружении (улица, места общественного питания, места отды-

ха, магазины, деятельность людей, транспортные средства); 

10) углублять и расширять представления обучающихся о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с изменения-

ми в жизни людей, животных, растений в различных климатических 

условиях; 

11) расширять представления обучающихся о праздниках (Новый 

год, День рождения, Выпускной праздник в детском саду, День учите-

ля, День защитника Отечества, День города, День Победы, спортив-

ные праздники); 

12) расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоцио-



28 

Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 

нального, бытового, предметного, социального и игрового опыта обу-

чающихся. 

5. Коррекционная 

направленность в 

работе по разви-

тию высших пси-

хических функций 

1. Развитие мыслительных операций: 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные 

проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных 

предметов и орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении 

наглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительного 

соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной проблемной 

ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных 

средств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки раз-

ные предметы, используя соответствующее приспособление); 

4) знакомить обучающихся с разнообразием орудий и вспомога-

тельных средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: 

ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка; 

5) формировать у обучающихся операции анализа, сравнения, син-

теза на основе наглядно воспринимаемых признаков; 

6) учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определенной 

последовательности, сначала с помощью педагогического работника, 

затем самостоятельно; 

7) учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, выпол-

нять графические изображения деталей конструкторов (с разных сто-

рон); 

8) развивать антиципирующие способности в процессе складывания 

разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с 

другими видами продуктивной деятельности), построении сериацион-

ных рядов; 

9) развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию 

целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом - по элементам); 

10) развивать способность к замещению и наглядному моделирова-

нию в играх на замещение, кодирование, моделирование простран-

ственных ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

11) учить обучающихся сравнивать предметные и сюжетные изоб-

ражения, выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 

элемента); 

12) развивать зрительныйгнозис, предлагая детям узнавать зашум-

ленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

13) развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать за-

кономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх 

«Продолжи ряд», «Закончи ряд»); 

14) развивать способность понимать скрытый смыл наглядной си-

туации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на 

наглядном материале; 

15) формировать умение делать простейшие умозаключения индук-

тивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природ-

ными явлениями, при проведении опытов, затем на основе имеющих-
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ся знаний и представлений; 

16) обращать внимание обучающихся на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на уровне кон-

кретно-понятийного мышления: выделять признаки различия и сход-

ства; обобщать ряды конкретных понятий малого объема; 

17) формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на 

основе существенных признаков, осуществлять классификацию; 

18) подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

2. Развитие мнестической деятельности: 

1) осуществлять избирательный подбор дидактического материала, 

игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зри-

тельной и слухо-речевой памяти; 

2) совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую устойчивость, 

тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и контроля. 

Развитие внимания: 

1) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних эта-

пах работы; 

2) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в раз-

ных видах деятельности и посредством специально подобранных 

упражнений; 

3) развивать способность к переключению и к распределению вни-

мания; 

4) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выпол-

нении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упраж-

нениях 

6. Коррекция не-

достатков и раз-

витие ручной мо-

торики 

1. Задачи: 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для нормали-

зации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям педа-

гогического работника; формировать дифференцированные движения 

кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны 

пальцев; выполнять согласованные действия пальцами обеих рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; разви-

вать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

4) тренировать активные движения кистей (вращения, похлопыва-

ния); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды за-

хвата крупных и мелких предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев 

и кистей рук при утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных и 

соотносящих предметных действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками под 

звучание музыкальных инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнасти-

ке»; побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с ре-

чевым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия пальцами 

рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной фактуры: кру-
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чение, нанизывание, щелчки, вращение, формировать дифференциро-

ванные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек 

на шнурок в определенной последовательности, представленной на 

образце; 

11) развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным 

типом хватания; 

12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по задан-

ным ориентирам: точкам, пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с водой: 

переливание воды из одной емкости в другую при использовании 

чашки, деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие 

материалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые 

и зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменя-

ют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук 

«кулак - ладонь», «камень - ножницы»); 

16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажа каж-

дого пальца от ногтя к основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, ис-

пользуя различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

2. Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые 

линии - дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять эле-

менты на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с 

опорой на точки; 

2) развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить 

сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру раз-

личные предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

4) развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к предло-

женному образцу; 

5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры про-

стых предметов в различных направлениях; 

7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при 

выборе цвета. 
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2.2. Календарно-тематическое планирование на 2023 – 2024 учебный год 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
и

 Дни Лексическая тема Развитие высших психических  

функций 

Календарь  

праздников  
 

С
ен

тя
б

р
ь 

1 01.09. – 

08.09. 

Мониторинг Наблюдение, анализ продукции детской 

деятельности 

 

 

1 сентября - День знаний 

 

2 11.09. – 

15.09. 

 

Мониторинг 

 

Наблюдение, анализ продукции детской 

деятельности 
 

 

3 18.09. – 

22.09. 

«Осень. Признаки осени. Дере-

вья»./ Мониторинг (коррекция) 

1.«Лабиринт» - помоги зверюшкам собрать 

осенние листочки; 

2.«Собери дерево»; 

3.«Зашумленные листочки деревьев»; 

4.«Какого листочка не стало?»; 

5.«Четвертый лишний» 

 

4 25.09. - 

29.09. 

«Грибы и лесные ягоды»/ День 

работников леса 

 

1.«Рассмотри, запомни и повтори грибы 

(ягоды)»; 

2.«Какого грибочка(ягоды) не стало?»; 

3.«Четвертый лишний»; 

4.«Выложи гриб из счетных палочек по 

схеме». 

5.«Обводка и штриховка гриба» 

27 сентября 

День работника дошкольного об-

разования 

 

О
к
тя

б
р
ь 

1 02.10. – 

06.10. 

«Неделя безопасности. Всемир-

ный день автомобиля (Транс-

порт)» 

1.«Зашумленные виды транспорта»; 

2.«Вода, дорога, воздух»; 

3.«Что забыл нарисовать художник»; 

4.«Четвертый лишний»; 

5. «Какого вида транспорта не стало?» 

6. «На улице» - ПДД; 

7. «Цветные паровозики»; 

8. «Разрезные картинки» - транспорт 

5 октября 

Деньучителя 

2 09.10. – «Осень. Осенний урожай. Ово- 1.«Вставки»;   
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13.10. щи. Труд взрослых на полях и 

огородах» 

2.«Кубики» - 4 части; 

3.«Чудесный мешочек»- узнай овощи на 

ощупь; 

4.«Какого овоща не стало?»; 

5.«Обведи нужным цветом овощи и рас-

крась» 

3 16.10. – 

20.10. 

«Осень. Осенний урожай. 

Фрукты и садовые ягоды. Труд 

взрослых в садах» 

1.«Вставки»;  

2.«Кубики» - 4 части; 

3.«Чудесный мешочек» - узнай фрукты на 

ощупь; 

4.«Какого фрукта не стало?»; 

5.«Обведи нужным цветом фрукты и рас-

крась»; 

6. «Какой ягоды не стало» 

16 октября 

День отца в России 

4 23.10. – 

27.10. 

«Мой город. Природа родного 

края. Достопримечательности 

С-Пб» 

1.«Построй дом из геометрических фигур»; 

2.«Разрезные картинки»- по теме; 

3.«Назови пропущенные номера квартир»; 

4.«Как назвать улицу» - (растут клѐны – 

кленовая, берѐзы – берѐзовая и т.д.) 

 

5 30.10.– 

03.11. 
 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 

4 ноября 

Деньнародногоединства 

 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 06.11 – 

10.11. 

«Одежда. Материалы, из кото-

рых она изготовлена» 

1.«Разрезные картинки»; 

2.«Заплаточки»; 

3.«Четвертый лишний»; 

4.«Что изменилось?»; 

5.«Зашумленные предметы одежды» 

6. «Одень куклу по сезону» 

 

2 13.11. – 

17.11. 

«Головные уборы. Материалы, 

из которых они изготовлены» 

1.«Рассмотри, запомни и повтори»; 

2.«Классификация по разным признакам»; 

3.«Какого головного убора не стало?»; 

4.«Четвертый лишний» 

 

3 20.11. – «Обувь. Материалы, из которых 1.«Послушай, запомни и повтори названия 

обуви»; 
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24.11. она изготовлена» 2.«Подбери пару обуви»; 

3.«Какой обуви не стало?»; 

4.«Какой обуви не стало?» 

5.«Четвертый лишний» 

4 27.11 – 

01.12. 

«Семья. День матери» 1.«Найди фотографии своей семьи»; 

2.«Кем приходятся друг другу»; 

3.«Кого не стало из семьи?»; 

4.«Назови пожелания для мамы»; 

27 ноября 

День матери в России 

30 ноября 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 04.12. – 

08.12. 

«Мебель. Виды мебели. Мате-

риалы, из которых она изготов-

лена»»  

1.«Зашумленные предметы мебели»; 

2.«Чего не хватает?» - у стола – ножки и 

т.д.; 

3.«Где что стоит?» - расположение мебели 

в комнате; 

4.«Четвертый лишний»; 

5.«Прятки» - спрячьтесь за, под, перед; вы-

гляньте из-за. 

3 декабря 

День неизвестного солдата  

Международный день инвалидов 

 

2 11.12. – 

15.12. 

«Бытовые приборы. Техника 

безопасности»  

1.«Зашумленные предметы бытовой 

техники»; 

2.«Где что стоит» пространственное 

расположение бытовой техники; 

3.«Чего не хватает» - детали бытовой 

техники»; 

4.«Четвертый лишний»; 

5. «Вспомни и назови правила безопас-

ности 

при пользовании бытовыми приборами»   

9 декабря 

День Героев Отечества 

12 декабря 

День Конституции Российской 

Федерации 

3 18.12. – 

22.12. 

«Зима. Зимние признаки. Зим-

ние забавы»  

1.«Найди и назови только зимние приме-

ты»; 

2.«Какой картинки не стало?»; 

3.«Запомни и повтори спортивный инвен-

тарь»; 

4.«Четвертый лишний»; 

5.«Подбери спортивный инвентарь спортс-
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менам» 

4 25.12. – 

29.12 

«Новый год. Игрушки» 1.«Зашумленные игрушки»; 

2.«Найди отличия» - новогодние ѐлки; 

3.«Какой игрушки не стало?»; 

4.«Подбери игрушки по величине, цвету и 

форме» 

27 января 

День полного освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады. 

 

Я
н

в
ар

ь 

1 01.01 - 

08.01 

 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 

(праздничные дни) 

2 09.01. – 

12.01. 

«Зимующие птицы» 1.«Зашумленные предметы зимующих 

птиц»; 

2.«Какой части тела не хватает?»; 

3.«У кормушки»; 

4.«Какой птицы не стало?»; 

5.«Четвертый лишний» 

 

3 15.01. – 

19.01. 

«Дикие животные и их детены-

ши»  

1.«Зашумленные предметы диких живот-

ных»; 

2.«Запомни и повтори диких животных»; 

3.«Кто где живет?»; 

4.«Кто у кого?»; 

5.«Кто чем питается?»; 

6.«Нелепицы» 

21 февраля 

Международный день родного 

языка 

 

4 22.01. – 

26.01 

«Домашние животные и их де-

теныши» 

1.«Зашумленные предметы домашних жи-

вотных»; 

2.«Запомни и повтори домашних живот-

ных»; 

3.«Кто где живет?»; 

4.«Кто у кого?»; 

«Кто чем питается?»; 

5.«Кто как голос подает?»; 

6.«Четвертый лишний» 

23 февраля 

ДеньзащитникаОтечества 

5 29.01. – «Домашние птицы» 1.«Запомни и повтори домашних птиц»;  
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02.02.  2.«Какой домашней птицы не стало?»; 

3.«Кто как голос подает?»; 

4.«Нелепицы»; 

5.«Найди отличия»; 

6.«Третий лишний» 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1 05.02. – 

09.02. 

«Профессии» 

 

1.«Назови профессию и запомни еѐ»; 

2.«Кто что делает?»; 

3.«Кому что нужно для работы»; 

4.«Нелепицы»; 

5.«Четвертый лишний» 

 

2 12.02. – 

16.02. 

 «Инструменты. Орудия труда» 1.Запомни и повтори инструменты»; 

2.«Кому что нужно для работы»; 

3.«Зашумленные предметы инструментов»; 

4.«Нелепицы»; 

5.«Четвертый лишний» 

 

3 19.02. – 

22.02 

«Защитники Отечества» 

 

1.«Назови военные профессии»; 

2.«Какого военного не стало?»; 

3.«Подбери военную технику для военно-

го»; 

4.«Найди одинаковые парашюты»; 

5.«Четвертый лишний» 

 

4 26.02. - 

01.03. 

«Весна. Признаки весны. Ма-

мин праздник» 

1.«Подбери картинки с весной»; 

2.«Какой картинки не стало?»; 

3.«Сложи картинку» - по теме; 

4.«Нелепицы»; 

5.«Букет для мамы собери»; 

6.«Четвертый лишний» 

 

 

М
ар

т 

1 04.03. – 

07.03. 

«Цветы садовые и луговые» 1.«Повтори не ошибись цветы»; 

2.«Угадай цветок по описанию»; 

3.«Найди два одинаковых цветка»; 

4.«Обведи нужным цветом и раскрась цве-

ты»; 

5.«Четвертый лишний» 

8 марта 

Международныйженскийдень 

2 11.03. – 

15.03. 

«Перелѐтныептицы весной» 1.«Телефон» - повтори, не ошибись пере-

летных птиц; 

2.«Какой перелетной птицы не стало?»; 

 



36 

Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 

3.«Чьѐ гнездо?»; 

4.«Зашумленные предметы перелетных 

птиц»; 

5.«Четвертый лишний» 

3 18.03. – 

22.03. 

«Животный мир морей и океа-

нов. Пресноводные и аквариум-

ные рыбы» /Всемирный день 

воды. 

1.«Телефон» - повтори названия рыб, не 

ошибись; 

2.«Рыбалка»; 

3.«Запомни и повтори части тела рыб»; 

4.«Какой рыбы не стало?»; 

5.«Угадай рыбу по месту обитания»; 

6.«Четвертый лишний» 

 

4 25.03. – 

29.03. 
 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 

27 марта 

Всемирныйденьтеатра 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 01.04. – 

05.04. 

«Человек. Части тела» 

/Всемирный день здоровья. 

 

1.«Найди и покажи части тела»; 

2.«Сложи картинку» - человек; 

3.«Назови части тела»; 

4.«Передай мимикой настроение»; 

5.«Какой картинки не стало?» - части тела; 

6.«Четвертый лишний» 

 

2 08.04. – 

12.04. 

«Космос» 1.«Подскажи словечко» - загадки о кос-

мосе; 

2.«Найди две одинаковые ракеты»; 

3.«Запомни и повтори названия пла-

нет»; 

4.«Нелепицы»; 

5.«Какой картинки не стало?» 

12 апреля 

День космонавтики, 65 лет со 

дня запуска СССР первого ис-

кусственного спутника Земли 

3 15.04. – 

19.04. 

«Посуда. Материалы, из кото-

рых она сделана» 

 

1.«Зашумленные предметы посуды»; 

2.«Где что стоит» пространственное 

расположение посуды; 

3.«Чего не хватает» - части посуды»; 

4.«Подбери по величине»; 

6.«Подбери чашку к блюдцу» - по цве-

ту; 
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7.«Четвертый лишний» 

4 22.04. – 

27.04. 

«Продукты питания» 1. «Подбери продукты питания для пова-

ра»; 

2. «Подбери посуду для продуктов пита-

ния»; 

3. «Какого продукта питания не стало?»; 

4. «Сложи картинку» - продукты питания; 

5. «Четвертый лишний» 

22 апреля 

ВсемирныйденьЗемли 
 

М
ай

 

1 02.05. – 

03.05 

06.05 – 

08.05. 

«День Победы» 1.«Какой картинки не стало?»; 

2.«Сложи картинку» - салют; 

3.«Найди два одинаковых флага»; 

4.«Запомни и разложи картинки, как они 

лежали» 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 

2 13.05. – 

17.05. 

«Насекомые» 1.«Телефон» - повтори, не ошибись насе-

комых; 

2.«Зашумленные предметы насекомых»; 

3.«Чем отличаются картинки»; 

4.«Назови части тела насекомых»; 

5.«Нелепицы»; 

6.«Назови лишнее слово» 

9 мая 

День Победы 

3 20.05. – 

24.05. 

«Лето. Признаки лета»/ мони-

торинг (коррекция)  

1.«Телефон» - повтори, не ошибись призна-

ки лета; 

2.«Найди отличия»; 

3.«Времена года назови»; 

4.«Когда это бывает?»; 

5.«Четвертый лишний» 

24 мая 

День славянской письменности и 

культуры 

4 27.05. – 

31.05. 

Мониторинг   

 31.05.  Подведение итогов учебного года.  
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2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителя-

ми) воспитанников на 2023-2024 уч. г. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольни-

ков с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают но-

вые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные 

представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, т.к. толь-

ко в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь 

ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное пла-

нирование действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с 

семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в 

год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителями (законным представителям) 

задач и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных во-

просов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодей-

ствия Организации с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

 

 

Дата Тематика Форма проведе-

ния 

Кто проводил 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Обследование. 

 

 

Индивидуальные 

беседы с родите-

лями.  

 

Учитель – дефектолог 

 

Праздник «День знаний» Досуг-

развлечение 

 

Муз.руководитель 

Воспитатели, 

Учитель – дефектолог 

Тематическая выставка «Игра в 

развитии ребѐнка» 

Наглядная ин-

формация обес-

печения 

Воспитатели, 

Учитель – дефектолог 

«Результаты комплексного все-

стороннего изучения особенно-

стей познавательной деятельно-

сти, эмоционально-волевой 

сферы, личностного развития, а 

также исследования сферы зна-

ний, умений, навыков, пред-

ставлений об окружающем ми-

ре, имеющихся у детей группы» 

 

 

 

Групповое роди-

тельское собра-

ние 

 

 

 

Воспитатели 

Учитель – дефектолог 

Муз.руководитель 

Физ.работник 

 

 

Октябрь  Что такое ЗПР? Консультация. Учитель – дефектолог 

Воспитатели  

Проектная деятельность  Совместная экс-

периментально-

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-
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исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

ли 

Выставка поделок «Осенняя 

фантазия» 

Творческие со-

ревнования 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

«Праздник осени» Досуг-

развлечение 

«Осень золотая» 

Муз.руководитель 

Воспитатели, родите-

ли 

 

Ноябрь  

«Развитие умения общения 

взрослого с детьми ЗПР» 

Консультация 

 

Учитель – дефектолог 

 

Выставка рисунков «Наши ма-

мы – самые красивые» 

Творческие со-

ревнования 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Проектная деятельность  Совместная экс-

периментально-

исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

Праздник «День матери» Досуг-

развлечение 

 

Муз.руководитель 

Воспитатели, родите-

ли 

 

 

 

 

Декабрь 

«Организация занятий с ребѐн-

ком дома: «Развитие познава-

тельной деятельности»». 

Советы учителя-

дефектолога 

Учитель – дефектолог 

 

Проектная деятельность  Совместная экс-

периментально-

исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

Выставка поделок «Новый год 

на порог» и «Свет Рождествен-

ской звезды» 

Творческие со-

ревнования 

Учитель-дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

 «Подготовка к новому году» 

«Техника безопасности на 

празднике Ёлки» 

 

Индивидуальные 

беседы с родите-

лями 

Воспитатели 

Учитель-дефектолог 

 

Празднование Нового года. 

 

 

Новогодний 

утренник «Ново-

годний карнавал» 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

Январь 

«Особенности динамики разви-

тия каждого ребенка в  условиях  

специальной  группы для детей  

струдностями в обучении» 

Групповое роди-

тельское собра-

ние 

 

 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели  

Праздник «Прощание с елоч-

кой» 

Досуг-

развлечение 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 



40 

Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 

Воспитатели 

Мероприятия «Колядки» Досуг-

развлечение 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

Февраль 

«Развитие мышления. Мышле-

ние – высший познавательный 

процесс обобщенного и опосре-

дованного отражения действи-

тельности» 

Консультация Учитель – дефектолог 

 

 

 

 «Готовимся к школе» Наглядная ин-

формация 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Проектная деятельность Совместная экс-

периментально-

исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

«День защитника Отечества» 

«Праздник мужественности и 

отваги» 

Спортивный до-

суг «Самый силь-

ный» 

 

ИФК 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

 

 

Март 

«Семья как развивающая среда 

для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья» 

Консультация  

Учитель – дефектолог 

Выставка рисунков и поделок 

«Мы с мамой - рукодельницы» 

Творческие со-

ревнования 

Учитель-дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

Проектная деятельность Совместная экс-

периментально-

исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

Праздничное представление 

«Мама – милая моя» 

Праздник для де-

тей и родителей 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Цикл познавательных меропри-

ятий «Традиции Масленицы» 

Развлечение 

«Масленица» 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Соревнование «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Спортивный до-

суг 

ИФК 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

 

«Развитие наглядно-образного 

мышления у детей с ЗПР в ди-

дактической игре» 

Консультация  

 

 

Учитель – дефектолог 
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Апрель 

Праздничное развлечение Развлечение 

«День  смеха – 1 

апреля» 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Проектная деятельность Совместная экс-

периментально-

исследователь-

ская деятельность 

родителей и де-

тей. 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели, родите-

ли 

Проведение серии образова-

тельных мероприятий по при-

общению дошкольников к здо-

ровому образу жизни. 

«Всемирный день 

здоровья» 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

«Советы специалиста, обмен 

мнениями, решение проблем-

ных ситуаций»    

Индивидуальные 

беседы с родите-

лями 

Учитель-дефектолог 

 

Выставка рисунков ко дню кос-

монавтики. 

«Таинственный 

космос» 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

 

 

Май 

Результаты диагностики на ко-

нец учебного года. Оценка ре-

зультативности работы, прогно-

зирование дальнейшего разви-

тия детей». 

Групповое роди-

тельское собра-

ние  

 

 

 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

 

 

 

Выставка рисунков к Междуна-

родному Дню семьи (15 мая) 

«День семьи» Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Праздник «Выпускной вечер»  Досуг – развлече-

ние «До свидания 

детский сад» 

Муз.руководитель 

Учитель – дефектолог 

Воспитатели 

Июнь  «Чем заниматься с ребенком 

летом?» 

Рекомендации Учитель – дефектолог 

 

 

2.4. Содержательный раздел (Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений) 

 

Содержание работы по парциальной программе «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой 

Содержание программы 

Д
а
т
а

 

(м
ес

я
ц

) 

№ Тема  Цель Базо-

вая 

про-

грам-

ма 

Нац. рег. ком-

понент 

Компонент 

ДОУ 

С е н т я б р ь
 

1 «Наш дом – Земля Расширить представ- ОП ДО Г.Т.Алифанова Деятельность 



42 

Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 

– Вселенная». ления детей о потреб-

ностях человека. 

Программа  

«Первые шаги» 

в группе 

 

 

 

 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия
* 

2 «Визитная кар-

точка Санкт –

Петербурга». 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного, 

умение увидеть кра-

соту осенней природы 

3 Экскурсия в 

г.Пушкин  

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного, 

умение увидеть кра-

соту осенней приро-

ды; знакомить с  садо-

во-парковыми ансам-

блями Петербурга. 

4 Праздник (досуг). 

«День рождения 

нашего города» 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 «Наш дом – Рос-

сия». 

 

 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Полѐт над горо-

дом» 

Дать сведения  об ос-

нование города , об 

основателе,  о причи-

нах, о выборе места 

3 КВН Расширить представ-

ления детей о нашем 

городе. 

4 «Зоологический 

музей» 

Познакомить ребенка 

с музеями в нашем 

городе, с фауной зем-

ли. 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 «Великие люди 

нашего города». 

Продолжить знако-

мить детей с велики-

ми людьми Санкт -

Петербурга 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Город на остро-

вах». 

Продолжать знако-

мить детей с историей 

города. 

3 Экскурсия. «Му-

зей хлеба». 

 

4 «Архитектурный 

комплекс – Двор-

цовая площадь». 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 «Храмы Санкт – 

Петербурга». 

Познакомить детей с 

главными святынями 

нашего города. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Великие люди 

нашего города» 

А.С. Пушкин. 

Познакомить детей с 

творчеством А.С. 

Пушкина. 

3 Убранство города 

к Новому году 

Целевая прогулка 

 

4 «Русский музей» Познакомить детей с 
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картинами русских 

художников (родная 

природа) 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. «900 дней (имя 

твоѐ бессмерт-

но…)» 

Познакомит детей с 

историей железной 

дороги 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2. Город зимой Целевая прогулка 

3. «Никто не забыт, 

ничто не забыто» 

Продолжить знако-

мить детей с подвигом 

Ленинграда в дни 

блокады 

4. Экскурсия «Му-

зей блокадного 

детства» 

Дать сведения  о том, 

как люди жили в бло-

кадном Ленинграде 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 «Богатство Санкт 

– Петербурга – 

Эрмитаж». 

Познакомить детей с 

картинами разных ху-

дожников   

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Театральная 

площадь» 

(Н.А.Римский – 

Корсаков). 

Дать сведения  о том, 

что такое театр. 

3 Музыкально-

литературная 

композиция «Очей 

очарование» па-

мяти 

А.С.Пушкина 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного. 

4 Экскурсия в «Му-

зей воды». 

Воспитывать береж-

ное отношение к воде. 

М
а
р

т
 

1 Праздник 8 Марта Воспитывать любовь 

к своим близким. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Самый большой 

собор – Исаакиев-

ский». 

Познакомить детей с 

историей собора.  

3 «Самый большой 

остров – Василь-

евский». 

Воспитывать чувство 

прекрасного: позна-

комить с историей 

острова 

4 Экскурсия в Бо-

танический сад  

Наблюдение за расте-

ниями в Ботаническом 

саду. История Бота-

нического сада 

А
п

р
ел

ь
 

1 «Потешное поле». Продолжить знако-

мить детей с жизнью 

города. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

2 «Петропавловская 

крепость». 

Познакомить детей с 

историей Петропав-

ловской крепости. 
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3 

 

 

КВН Расширить представ-

ления детей о нашем 

городе. 

 

 

экскурсия 

4 Экскурсия в му-

зей воинской сла-

вы. 

Познакомить детей с 

историей российского 

флота. 

М
а
й

 

1 Экскурсия в Пет-

ропавловскую 

крепость. 

Дать сведения о воз-

расте города, о первом 

его здании. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

Целевая про-

гулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 Праздник. День 

Победы. 

Слава героическому 

подвигу. 

3 Экскурсия обзор-

ная по городу. 

Воспитывать у детей 

любовь к родному го-

роду 

4 «Блистательный 

Санкт – Петер-

бург». 

Воспитывать у детей 

любовь к родному го-

роду 
* 

Все экскурсии проводятся виртуально  

 

 

 

Требования к уровню подготовки воспитанников 

Воспитанник 

должен 

Базовая программа Национально-

региональный компонент 

Компонент ДОУ 

Знать Российская Федерация 

(Россия) – огромная мно-

гонациональная страна; 

-Москва – главный го-

род, столица нашей Ро-

дины; 

-Символы России: флаг, 

герб, мелодия гимна; 

-Государственные и 

народные праздники; 

- Народные традиции и 

обычаи; 

 

-Ф.И.О. своих бабушек и 

дедушек, их специальность; 

-Называть части дома; 

-Дома с далеким прошлым; 

-Узнавать и различать го-

родской дом и дом в де-

ревне; 

-Жизнь дома (рождается, 

живет, стареет, умирает) 

-что такое улица, площадь, 

бульвар; 

-Жизнь улицы: почта, па-

рикмахерская, ателье, мага-

зин. 

-Домашний адрес 

-знать и называть сво-

их родственников 

-Название группы. 

Инициалы некоторых 

сотрудников детского 

сада: воспитателей , 

пом. воспитателя, за-

ведующей, ст. воспи-

тателя, врача, мед. 

сестры,  рабочего по 

ремонту и т.д. 

Иметь пред-

ставления 

- О достопримечательно-

стях, культуре, традици-

ях родного края; 

-О структуре городского 

пространства; 

-О Российской армии, о 

разных военных профес-

сиях; 

О защитниках нашей 

страны в годы войны. 

-О истории своего района; 

-О глобусе, карте; 

-О других городах России; 

-О флаге России, гербе 

Санкт-Петербурга, гимне 

города; 

- О том, что связано с осно-

ванием Санкт-Петербурга: 

Петр 1 (Великий), распо-

ложение города, первона-

чальные застройки, первая 

площадь – Троицкая, Лет-

- О замечательных 

людях нашего детско-

го сада; 

-О военных и ветера-

нах из числа близких 

родственников детей 

и сотрудников детско-

го сада. 
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ний сад – первый сад, Мар-

сово поле; 

- О скульпторах, архитек-

торах, знаменитых людях 

Санкт-Петербурга, о свя-

тых  

Уметь  -На контурной карте по-

казать Россию: моря, 

озера, реки, горы, леса, 

отдельные города; 

-Составлять схемы» 

-Создавать постройки; 

-Составить рассказ; 

-Провести элементарную 

экскурсию 

-Ориентироваться в городе; 

-Определять на схемах ме-

сторасположения памятни-

ков города; 

-Создавать постройки па-

мятников зодчества; 

-Составлять рассказ о до-

стопримечательностях. 

-Ориентироваться в 

своем районе; 

-Составлять схему пу-

ти следования домой; 

- Провести для малы-

шей экскурсию по 

детскому саду. 

 

Перечень основных средств обучения 

1.  Беседы 

2.  Целевые прогулки 

3.  Экскурсии 

4.  Тематические занятия 

5.   Встречи со знаменитыми людьми 

6.   Чтение 

7.   Изобразительная деятельность 

8.   Игры  

9.  Телевизионные фильмы 

10.   Слайды, диафильмы 

11.   ЭОР 

Список    литературы 

1.  Г.Т.Алифанова         -  «Петербурговедение для малышей от 3 до 7» 

2.  В. Степанов              -  Учебник для малышей «Моя Родина – Россия» 

3. Сергей Скаченков     -  «Город мой над Невой» 

4. Майя Борисова          -  «У красавицы Невы»  

5. Н. А. Яковлева          -  «Наш город Санкт – Петербург» 

6. Ю. Каштанов             -  «Эпоха Петра»  

7.  Е.К.Ривина                -  «Герб и Флаг России» 

8.  Л.Н.Белотелова         -  «Мой район Московский» 

9.  Г.В. Калашников      -  «Гербы и символы Санкт-Петербург и  

                                              Ленинградская область» 

10.  Л.К. Ермолаева «Чудесный город» 

11.  В.Фролов,  О.Яковлев «Как родился Петербург» 

12.  Л.Шиф  «Путешествия по Петербургу с Аликом и Гусариком» 

13.  Музей России. «Военно – исторический музей, Санкт – Петербург» 

14.В.Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» 

15. Г.Х.Андерсен «Снежная королева» 

16.Р/н сказка «Теремок» 
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2.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Объект 

педагогиче-

ской диагно-

стики (мони-

торинга) 

Формы и ме-

тоды педаго-

гической ди-

агностики 

Периодич-

ность прове-

дения педа-

гогической 

диагностики 

Длитель-

ность прове-

дения педа-

гогической 

диагностики 

Сроки про-

ведения пе-

дагогической 

диагностики 

Индивидуаль-

ные достижения 

детей в контек-

сте образова-

тельных обла-

стей. 

«Социально-

коммуникатив-

ное развитие»,  

«Познаватель-

ное развитие», 

Наблюдение, 

беседа  

 

 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

      Май 

 

3.Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1.  возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2.  выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 го-

да (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работни-

ков; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе де-

тей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования для раз-

личных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

 

 

 

 

Наименование оборудования 

Рекомендованное 

количество обору-

дования 

Ед. изм.  Количество 

Рабочее место  учителя-дефектолога шт.  1  

Картотека на имеющиеся пособия  шт.  1  

Компьютер педагога с периферией/Ноутбук  

(лицензионное программное обеспечение, программное обеспечение)  
шт.  1  

Многофункциональное устройство/принтер   шт.  1  

Полотенце   шт.  2  

Раковина   шт.  1  

Система видеозаписи и видеовоспроизведенияс 

набором видеозаписей и слайдов;   

 
шт.  1  

Стол педагога   шт.  1  

Стул взрослый   шт.  2  

Шкаф для одежды   шт.  1  

Специализированная мебель и системы хранения  

Доска магнитно-маркерная   шт.  1  

Настенное зеркало (не менее 1,5 - 0,5 м), с дополнительным освещением  шт.  1  

Система хранения расходного материала  шт.  1  
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Стеллажи для хранения пособий  шт.  2  

Стол модульный, регулируемый по высоте  шт.  4  

Стул, регулируемый по высоте  шт.  8  

Оснащение кабинета и оборудование 

Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  шт.  5  

 

Азбука в картинках  шт.  1  

Альбомы с социальными историями, набор  шт.  1  

Аудио подборка художественных произведений  шт.  1  

Бактерицидный облучатель  шт.  1  

Балансиры разного типа - комплект  шт.  1  

Бесконтактный детский термометр  шт.  1  

Бирюльки   шт.  1  

Домино логическое с разной тематикой – комплект  шт.  1  

Емкости для обработки «шариков» бассейна, емкости для приготовления и хра-

нения дезинфицирующих средств  
  

Игрушка-вкладыш  шт.  3  

Карточки PECS и альбомы к ним    

Коврик для тактильно-кинестетической стимуляции пальцев рук   шт.  2  

Комплект детских книг для разных возрастов  шт.  1  

Комплект игр для развития внимания  шт.  1  

Комплект игр  для развития пространственных представлений  шт.  1  

Комплект игрушек на координацию движений   шт.   

Комплект карточек - картинки с изображением эмоций   шт.  1  

Комплект карточек для проведения артикулярной гимнастики   шт.  1  

Комплект карточек на исключение 4-го лишнего предмета;  шт.  1  

Комплект кубиков Зайцева  шт.  1  

Комплект мелких игрушек  шт.  1  

Комплект методических материалов для работы дефектолога в детском саду   шт.  1  
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Куклы (среднего размера)   шт.  2  

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений  шт.  1  

Логические блоки Дьенеша шт.  2  

Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки)  шт.  1  

Набор алгоритмов пооперационных действий  шт.  1  

Набор для завинчивания элементов разных форм, размеров и цветов   шт.  1  

Набор кубиков  шт.  2  

Набор материалов для изобразительной деятельности   2  

Набор музыкальных инструментов  шт.  1  

Набор муляжей овощей и фруктов  шт.  1  

Набор объемных геометрических фигур  шт.  1  

Набор пазлов разной величины – комплект  шт.  1  

Набор пальчиковых кукол по сказкам – комплект  шт.  1  

Набор парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые) комплект   
шт.  1  

Набор пирамидок разной степени сложности  шт.  2  

 

Набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей принадлежности к 

одной из групп  
шт.  1  

Набор продуктов для магазина  шт.  1  

Набор солдатиков (мелкого размера)  шт.  1  

Набор таблиц и карточек с предметными и условносхематическими изображения-

ми для классификации по 2–3 признакам одновременно – комплект   
шт.  1  

Набор фигурок – семья  шт.  1  

Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением и правиль-

ными пропорциями  
шт.  1  

Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реали-

стичными изображением и правильными пропорциями  
шт.  1  

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями  шт.  1  

Набор фигурок людей – разных профессий   шт.  1  
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Набор фигурок людей разных рас  шт.  1  

Набор  фигурок людей с ограниченными возможностями  шт.  1  

Набор фигурок насекомые  с реалистичными изображением и правильными про-

порциями   
шт.  1  

Набор фигурок с реалистичными изображением и правильными пропорциями 

«морские обитатели»  
шт.  1  

Настольные игры – комплект   шт.  1  

Оборудование для детей с РАС: машина для «обнимания», утяжеленные одеяла, 

сенсорное яйцо, носок для тела и пр. на тактильное давление, комплект  
шт.  1  

Оборудование для реабилитационной работы с детьми с РАС  шт.  1  

Перчаточные куклы – комплект  шт.  1  

Песочные часы  шт.  2  

Пособие «Времена года»    

Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей)  шт.  1  

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)   шт.  1  

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнуты-

ми линиями комплект   
шт.  2  

Релаксационное оборудование для снятия психоэмоционального напряжения, 

снижения агрессивности, создания положительных эмоций, комплект  
шт.  1  

Секундомер  шт.  1  

Серии картинок (до 6–9) для установления последовательности событий (сказоч-

ные и реалистические истории, юмористические ситуации)   
шт.  1  

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды ра-

бот и отдыха людей)   
шт.  1  

Сухой бассейн с наполнением  шт.  1  

Счетный материал, набор  шт.  4  

Таймер механический  шт.   1 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и правильными 

пропорциями – комплект  
шт.  

 
1 

Цветные счетные палочки Кюизенера шт.    2 
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Часы игровые   шт.   1 

Шнуровка различного уровня сложности – комплект   шт.   1 

Юла большая   шт.   1 

Юла малая  шт.   1 

 

  

3.2. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

Направления раз-

вития 

Методическое обеспечение 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Авдеева Н.Н,, Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. 

Ребенок в городе Детство-Пресс, 2001; 

2. Баряев А.А., Вечканова И.Г. Игры-занятия – СПб, 2007 

3. Баряева Л.Б., Вечканова И Театрализованные игры СПб 2007 

4. Баряева Л.Б., Зарин А.П. Обучение сюжетно-ролевой игре де-

тей с проблемами интеллектуального развития.- СПб., 2001; 

5. Белоусова Л.Е. Сборник игр и упражнений для дошкольников 

СПб 2004 

6. Большева Т.В. Учимся по сказке СПб «Детство-Пресс» 2001 

7. Вечканова И.Г. Театрализованные игры с интеллектуальной 

недостаточностью СПБ 2006 

8. Зарин А.П., Нефедова Ю.В. Дидактические игры с предмета-

ми и материалами для дошкольников с проблемами в интел-

лектуальном развитии. СПб, РГПУ им. Герцена, 2011; 

9. Коган М.С. Правила дорожные знать каждому положено. 

- Новосибирск, 2008; 

10. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр Москва 2004; 

11. Сорокина Сценарии театральных кукольных занятий Москва 

2004 

12. Шорохова О.А. Играем в сказку Москва 2006; 

Познавательное и 

речевое развитие 

 

1. Гомзяк О.С. Говорим правильно (Связная речь) Москва 2009 

Михеева И.А., Чешева С.В. Взаимосвязь в работе воспитателя 

и учителя-логопеда СПб 2009 

2. Османова Г.А. Логопед – родителям СПб 2009 

3. Слепович Е.С. Формирование речи у дошкольников с ЗПР 

Минск 1989 

4. Сычева Г.Е. Формирование элементарных представлений у 

дошкольников Москва 2012 

5. Подрезова Т.И. Материал к занятиям по развитию речи. 

М.,Айрис-Пресс, 2011; 

6. Крупенчук О.И., Тренируем пальчики – развиваем речь. 

7. СПб., 2011; 

8. Моисеева М.Ф., Федорова А.И. Конспекты занятий по мате-

матикес использованием сказочных сюжетов СПб 1998 
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9. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Занятия по развитию речи 

2006 

10. Морозова И.А., Пушкарева Ознакомление с окружающим 

Москва 2011 

11. Морозова И.А., Пушкарева Развитие элементарных матема-

тических представлений Москва 2009 

12. Методическое наследие Нарушение речи у детей с сенсорной 

и интеллектуальной недостаточностью Москва 2007 

13. Методическое наследие. Системные нарушения речи. Алалия 

Москва 2007 

14. Петухова С.А. Задания и упражнения для иразвития памяти, 

внимания и воображения у детей 5-7 лет СПб 2009 

15. Пожиленко Е.А. «Энциклопедия развития ребенка» СПб 2006 

16. Репина Г.А. Математическое моделирование на плоскости 

СПб 2011 

17. Скорлупова О.А. Ознакомление с окружающим миром 

Москва 2007; 

18. Колесникова Е.В. Математика для детей. Москва, Творческий 

центр, 2011; 

19. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Москва 2014 

Физическое разви-

тие 

1.Пензулаева Л.И. Методические пособия по физическому 

развитию дошкольников -И.: Владос, 2002. 

2. Никитина А.В. Пальчиковые игры, упражнения на коорди-

нацию слова с движением СПб 2009 

Диагностика  1. Тесты: Готов ли ваш ребенок к школе.1-ая кн. Восприятие, 

память, мышление, внимание. 

2. Тесты: Готов ли ваш ребенок к школе. 2-ая кн. Окружаю-

щий мир. 

3. Тесты: Готов ли ваш ребенок к школе. 3-я кн. Речь, мате-

матика. 

4. О.Б. Иншакова «Альбом для логопеда» 

5. С.Д. Забрамная, О.В.Боровик «Практический материал для 

проведения психолого-педагогического обследования де-

тей» 

6. Зарин А.П. «Содержание и оценка результатов психолого-

педагогического обследования дошкольников с интеллек-

туальной недостаточностью» СПб 2010 

7. О.С. Яцель «Употребление предлогов» (Пространственная 

ориентировка - «Что где находится») 

8. Иванова Т.Б., Илюшина В.А. «Диагностика нарушений в 

развитии детей с ЗПР» СПб 2011 

 

3.3. Учебный план образовательной деятельности 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы на заня-

тиях. 

(в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 
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Максимально 

допустимый 

объем образова-

тельной нагруз-

ки 

в день 

Продолжительность 

одного 

занятия 

 

Количество 

образователь-

ных занятий 

в день 

Количество 

образователь-

ных занятий 

в неделю 

Перерывы 

между за-

нятиями 

Не более 90 ми-

нут 

25-30 минут не более 3 14 не менее 

10 минут 

 

Примечание.   В середине занятий статического характера проводится физкультминут-

ка. 

 

 
№ 

 

 

Подготовительная  к школе группа (6-7) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 2 8 72 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 

2. Речевое развитие    

2.1 Приобщение к художественной литературе* ежедневно 
ежедневн

о 

ежедневн

о 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно 
ежедневн

о 

ежедневн

о 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 Конструктивно-модельная деятельность*** ежедневно 
ежедневн

о 

ежедневн

о 

 
Музыкальный руководитель 

4.4 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 



Рабочая программа учителя-дефектолога Паниной Т.А. 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

группы № 11 «Капельки» 2023-2024 учебный год 
 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 5 20 180 

 Учитель-дефектолог 

6.1 
Формирование элементарных математических 

представлений 
2 8 72 

6.2 Связная речь 1 4 36 

6.3 Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Педагог-психолог 

6.4 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО: 14 56 504 

7. Индивидуальная работа 5 20 180 

7.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
2 8 72 

7.2. 
Индивидуальная работа с учителем – 

дефектологом 
2 8 72 

7.3. 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в сов-

местной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, 

в совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и со-

обществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование ос-

нов безопасности). 

 

Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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3.4. Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
УТРЕННЯЯ     ГИМНАСТИКА  8.10-8.20 

1) Художественно-

эстетическое развитие (Му-

зыкальное развитие) 
10.15-10.40 (группа) 

 
2)Познавательное развитие 
(Ознакомление с предмет-

ным окружением)- (воспи-

татель) 
9.00-9.30 (2) – подг.в. 
9.40-10.05(1) – стар.в. 

 
3)  ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ 

9.00-9.25 (1) – стар.в. 
9.40-10.10 (2) – подг.в 

 

 

 

 
Индивидуальная работа с 

учителем-дефектологом 
9.00-13.00 

1) Физическое развитие –

(БАССЕЙН) 
8.50-9.15 (1) – стар.в. 
9.25-9.50 (2) – подг.в. 

 
2)  Познавательное разви-

тие(ФЭМП)– 
(учитель-дефектолог) 

9.25-9.50 (1) – стар.в. 
10.00-10.30 (2) - подг.в. 

 
3) Художественно-

эстетическое развитие (Худо-

жественное творчество –

Лепка/Аппликация)–         

(воспитатель)  
10.00-10.25 (1) - стар.в. 
10.40-11.10 (2) – подг.в. 

 
Индивидуальная работа с 

учителем-дефектологом 
10.40-13.00 

1)  Художественно-

эстетическое развитие (Му-

зыкальное развитие) 
   9.10-9.35 (группа) 

 
2)Речевое развитие – (Подго-

товка к обучению грамоте) - 

(учитель-дефектолог)  
9.45-10.10 (1) – стар.в. 
10.20-10.50 (2) – подг.в 

 

 

 

 

 

 

 

 
Индивидуальная работа с 

учителем-дефектологом 
11.00-13.00 

1)Познавательное развитие 

(Ознакомление    с миром 

природы) – (воспитатель) 
9.00-9.25 (1) - стар.в. 

9.40-10.10 (1) – подг.в. 

 
2) Познавательное разви-

тие(ФЭМП)– 
(учитель-дефектолог) 

9.00-9.30(2) – подг.в. 

 
3)Физическое развитие - 
(Физическая культура на 

прогулке) 
11.40-12.05 (группа) 

 

 

 

 
Индивидуальная работа с 

учителем-дефектологом 
9.40-13.00 

1) Физическое развитие - 
(Физическая культура в 

помещении) 
8.00-8.25 (группа) 

 
2)Художественно-

эстетическое развитие 

(Художественное творче-

ство – Рисование) – (вос-

питатель) 
9.00-9.30 (1) – подг.в. 
9.40-10.05 (2) – стар.в. 

 
3)Речевое развитие 
(Связная речь) –  
(учитель-дефектолог) 

9.00-9.25 (1) – стар.в. 
9.40-10.10 (2) – подг.в 

 

 
Индивидуальная работа с 

учителем-дефектологом 
10.20-13.00 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 
16.00-18.00 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 
16.00-18.00 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 
16.00-18.00 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 
16.00-18.00 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 
16.00-18.00 
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3.5. Режим дня  

Содержание  Время 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.20 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, пере-

рывы между занятиями, не менее 10 минут) 

8.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 - 12.20 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Обед 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.50 - 15.30 

Полдник 15.40 - 16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00 - 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак <18> 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвраще-

ние с прогулки 

9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00 – 19.00 

Уход домой до 19.00 
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