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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 . Пояснительная записка 

Цель обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых об-

щими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состо-

яния здоровья. 

Задачи 1.Реализация содержания АОП ДО; 

2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 

3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ре-

бенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

5.создание благоприятных условий развития в соответствии с их воз-

растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, раз-

витие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (за-

конными представителями), другими детьми; 

6.объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества; 

7.формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, разви-

тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответствен-

ности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8.формирование социокультурной среды, соответствующей психофизи-

ческим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9.обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (закон-

ных представителей) и повышение их компетентности в вопросах раз-

вития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

10.обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошколь-

ного и начального о щего образования. 

Принципы и 

подходы к фор-

мирова- 

нию рабочей  

программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на сле-

дующих принципах: 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимо-

действия педагогических работников и родителей (законных предста-

вителей), педагогических и иных работников Организации) и обучаю-

щихся; 
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  позитивная социализация ребенка; 

 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических ра-

ботников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 возрастная адекватность образования. Данный принцип предпо-

лагает подбор образовательными организациями содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностя-

ми обучающихся.  

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся: Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с дру-

гими организациями и лицами, которые могут способствовать удовле-

творению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в 

случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образо-

вания обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образова-

тельной деятельности, которое открывает возможности для индивидуа-

лизации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

содержание образования предлагается ребенку через разные виды дея-

тельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых воз-

можностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных обла-

стей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает всесто-

роннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художе-

ственно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образова-

тельные области не означает, что каждая образовательная область осва-

ивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Програм-

мы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 

речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательно-

го процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 

дошкольного возраста; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реали-

зации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу. 

При этом за Организацией остаѐтся право выбора способов их достиже-

ния, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность 

состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запро-

сов родителей (законных представителей). 

Характеристика 

особенностей 

развития детей 

дошкольного 

возраста  

Группа компен-

сирующей 

направленности 

ТНР Старший 

дошкольный воз-

раст (от 5 до 6 

лет).  

Группу посещают дети шестого года жизни (старшая группа).  

Общая характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи третий 

уровень речевого развития (по Р. Е.Левиной)
1
.  

Планируемые 

результаты реа-

лизации Рабочей 

программы  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомер-

ными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образо-

вательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достиже-

ний ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений, обучающихся 

на разных возрастных этапах дошкольного детства 

Целевые ориен-

тиры 
 выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников: согласованные движения, а 

также разноименные и разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с эле-

ментами спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек). 

Педагогическая 

диагностика до-

стижения плани-

руемых резуль-

татов. Перечень 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

(Сентябрь, май).  

Проводится по диагностике педагогического процесса по методике Ве-

рещагиной Н.В. (старшая группа) 

 

                                                           
1
 Левина Р.Е. Основы теории и практики логопедии.-М.: Просвещение, 1968.  

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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оценочных мате-

риалов. 

Основания раз-

работки рабочей 

программы  

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 27 января 2023 г. Регистрационный N 72149) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19), утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 

Срок реализации 

рабочей про-

граммы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023-Август 2024 года) 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Парциальная программа по воспитанию Петербуржца - дошкольника «Первые шаги» 

/Алифанова Г.Т., пособие «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет»  

Пояснительная записка.  

 Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги", утвержденная Комитетом по 

образованию Санкт-Петербурга и рекомендованная для творческого использования в до-

школьных учреждениях; конспекты занятий-путешествий: практические советы по оснаще-

нию и оформлению кабинета, рекомендации по проведению экскурсий; сценарии праздников 

и вечеров памяти, посвященных петербургской тематике. Особое место занимает раздел "Ра-

бота с родителями". Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с 

наиболее интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, скуль-

пторами, людьми, которые прославили город. Способствует развитию познавательных спо-

собностей детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному 

городу, уважение к предкам. Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. 

таким, как усиление внимания к ценностям традиционной духовной культуры и историче-

ской преемственности.  

  Программа построена на основе главных методических принципов:  

• учѐт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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 Формы подведения итоговых мероприятий: 

 беседы 

  выставки 

 итоговое занятие для родителей  

Формы проведения итогов и способы проверки знаний 

 наблюдение 

 беседы 

 анализ изобразительных видов деятельности  

Мониторинг с детьми проводится два раза в год: в начале и в конце учебного года. 

2. Парциальные программа по физическому развитию 

Копылова С. Ф. «Физкультурные занятия с элементами логоритмики» 

Пояснительная записка.  Физкультурные игровые занятия с использованием логоритмики 

оказывают положительное влияние на формирование психических процессов, двигательной 

и речевой активности детей; повышают интерес и мотивацию к физической культуре; явля-

ются важным компонентом в освоении дошкольниками содержания образовательных обла-

стей "Физическое развитие", "Речевое развитие", создании комплексной развивающей обра-

зовательной среды с учетом положений ФГОС ДО. 

В пособии представлены комплекс игр и упражнений для развития мелкой и крупной мото-

рики, речевых процессов, план-схема двигательного режима для воспитателя на летний и 

зимний периоды, календарно-тематическое планирование и сценарии физкультурных заня-

тий с элементами логоритмики для детей 5-7 лет, позволяющие обогащать их двигательный и 

речевой опыт, воспитывать уверенность, смелость, решительность. 

Цель - повышения интереса детей к физкультурным занятиям за счет введения новых нетра-

диционных занятий – логоритмических 

Задачи  

- формирование психических процессов, двигательной и речевой активности детей;  

 повышение интереса и мотивации к физической культуре,  

 обогащение двигательного и речевого опыт,  

 воспитание уверенности, смелости, решительности. 

Предполагаемые результаты 

 развитие мелкой и крупной моторики, речевых процессов,  

 обогащать двигательный и речевой опыт,  

 воспитывать уверенность, смелость, решительность 

Методические принципы построения программы 

 Создание непринужденной и доброжелательной обстановки на занятиях.  

 Учет возрастных особенностей воспитанников.  

 Последовательное усложнение поставленных задач.  

 Принцип преемственности.  

 Принцип положительной оценки. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2.1 Содержание образовательной деятельности по освоению образовательных обла-

стей (Физическое развитие) 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает 
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формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

В работе по физическому развитию обучающихся с ТНР помимо образовательных за-

дач, соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются 

развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у 

обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической куль-

туре. 

Формы работы: занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневно-

го сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спортивные развлечения, 

массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представле-

ний о здоровом образе жизни. 

Разделы: 

 физическая культура; 

 представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

В логике построения "Программы" образовательная область "Физическое развитие" 

должна стать интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие 

обучающихся 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

ГРУППА КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ\ ТНР 

Разделы Основные задачи Деятельность  

педагога 

физическое 

развитие 

В области ребенка основными задачами образователь-

ной деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового 

образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек); 

 развития представлений о своем теле и своих физи-

ческих возможностях; 

 приобретения двигательного опыта и совершен-

ствования двигательной активности; 

 формирования начальных представлений о некото-

рых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. 

 продолжается физическое развитие обучающихся 

объем движений, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость, координированность движений 

 развитию двигательной креативности обучающихся 

комплексы аэробики, а также различные импрови-

зационные задания 

поддерживает 

интерес обуча-

ющихся к по-

движным играм, 

занятиям на 

спортивных сна-

рядах, упражне-

ниям в беге, 
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становление 

 ценностей  

здорового  

образа жизни 

 способствуют развитию у обучающихся ответ-

ственного отношения к своему здоровью: полезно и 

вредно для их организма 

 помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и пра-

вил, в том числе правил здорового питания, закали-

вания. 

 способствовать формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание собственно-

го здоровья, в том числе формированию гигиениче-

ских навыков  

 создание возможности для активного участия обу-

чающихся в оздоровительных мероприятиях. 

 формирование правильной осанки, организованно-

сти, самостоятельности, инициативы. 

 расширение и уточнение представлений обучаю-

щихся с ТНР о человеке (себе, других детях, педаго-

гическом работнике, родителях (законных предста-

вителях), об особенностях внешнего вида здорового 

и заболевшего человека, об особенностях своего 

здоровья.  

 знакомство со строением тела человека, с назначе-

нием отдельных органов и систем, а также дают де-

тям элементарные, но значимые представления о 

целостности организма (правилах здорового образа 

жизни, важности их соблюдения для здоровья чело-

века, о вредных привычках, приводящих к болез-

ням.  

прыжках, лаза-

нии, метании;  

побуждает обу-

чающихся вы-

полнять физиче-

ские упражне-

ния, способ-

ствующие разви-

тию равновесия, 

координации 

движений, лов-

кости, гибкости, 

быстроты. 

проводит физ-

культурные за-

нятия, органи-

зуют спортивные 

игры в помеще-

нии и на воздухе, 

спортивные 

праздники; 

развивает у обу-

чающихся инте-

рес к различным 

видам спорта, 

предоставляет 

детям возмож-

ность кататься на 

коньках, лыжах, 

ездить на вело-

сипеде, плавать, 

заниматься дру-

гими видами 

двигательной 

активности 

во время игр и 

упражнений 

обучающиеся 

учатся соблю-

дать правила, 

участвуют в под-

готовке и уборке 

места проведе-

ния занятий. 

 

  формирование у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а 

также о том, как их предупредить и как вести себя в 

случае их возникновения.  

 усвоение речевых образцов того, как надо позвать 

педагогического работника на помощь в обстоя-

тельствах нездоровья. 

совершенство- 

вание 

двигательной 

активности 

 развитие представлений о своем теле и своих физи-

ческих возможностях,  

 формировании начальных представлений о спорте  

 развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

 привлечение обучающихся к посильному участию в 

подготовке физкультурных праздников, спортивных 

досугов, создают условия для проявления их твор-

ческих способностей в ходе изготовления спортив-

ных атрибутов. 
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2.2. Календарный план воспитательной работы  

Задачи воспитания на занятиях по физической культуре 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представле-

ние о человеке. 

Цель - сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, проис-

ходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

Приоритетное содержание воспитания по направлениям физического развития 

Направление  

воспитания \ 

Ценности 

Целевые ориентиры  Показатели Направления де-

ятельности педа-

гога 

Физическое и 

оздоровительное\ 

Здоровье, жизнь 

 

обеспечение построения образо-

вательного процесса физическо-

го воспитания обучающихся с 

ОВЗ (совместной и самостоя-

тельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здо-

ровье сберегающих технологий, 

и обеспечение условий для гар-

моничного физического и эсте-

тического развития ребенка; 

Владеющий 

основными 

навыками 

личной и об-

щественной 

гигиены, 

организация по-

движных, спор-

тивных игр, в 

том числе тра-

диционных 

народных игр, 

дворовых игр на 

территории дет-

ского сада; 

 

 закаливание, повышение сопро-

тивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 

укрепление опорно-

двигательного аппарата; разви-

тие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам 

и умениям; 

формирование элементарных 

представлений в области физи-

ческой культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового пи-

тания, выстраивание правильно-

го режима дня; 

воспитание экологической куль-

туры, обучение безопасности 

жизнедеятельности 

стремящийся 

соблюдать 

правила без-

опасного по-

ведения в бы-

ту, социуме (в 

том числе в 

цифровой 

среде), приро-

де. 

создание детско-

педагогических 

работников про-

ектов по здоро-

вому образу 

жизни; 

введение оздо-

ровительных 

традиций в Ор-

ганизации. 
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Формирование у 

дошкольников 

культурно-

гигиенических 

навыков\ куль-

турно-

гигиенические 

навыки 

чистота лица и тела, опрятность 

одежды отвечают не только ги-

гиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окру-

жающих людей.  

Работа по формированию у ре-

бенка с ОВЗ культурно-

гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с се-

мьей 

ребенок с ОВЗ 

вводит гигие-

нические про-

цедуры в свое 

бытовое про-

странство, и 

постепенно 

они становят-

ся для него 

привычкой. 

 

формировать 

представления о 

ценности здоро-

вья, красоте и 

чистоте тела; 

формировать 

привычку сле-

дить за своим 

внешним видом; 

включать ин-

формацию о ги-

гиене в повсе-

дневную жизнь, 

в игру 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Ме 

сяц\ 

Неде 

ли 

Дни Лексическая тема 

Цели и зада-

чи 

Итоговое меро-

приятие.  

Формы реализа-

ции 

Календарь  

праздников  

 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 01.09. 

– 08.09 

Мониторинг Создание 

комфортно-

го эмоцио-

нального 

микрокли-

мата, в ко-

тором ребе-

нок чувству-

ет себя за-

щищенным 

и принимае-

мым педаго-

гами, 

сверстника-

ми. 

Наблюдение, 

анализ продук-

ции детской дея-

тельности 

1 сентября - День зна-

ний 

 

2 11.09. 

– 15.09 

Мониторинг Родительское 

собрание 

 

3 18.09. 

– 22.09 

«Осень. Признаки 

осени. Деревья»./ 

Мониторинг (кор-

рекция) 

Беседа с детьми 

«Витамины я 

люблю, быть 

здоровым я хо-

чу».  

 

4 25.09. - 

29.09 

«Грибы и лесные 

ягоды»/ День работ-

ников леса 

 

физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

 

27 сентября 

День работника до-

школьного образования 

27 сентября - Всемир-

ный день туризма 

 

О
к
тя

б
р
ь 

1 02.10. 

– 06.10 

«Неделя безопасно-

сти. Всемирный день 

автомобиля (Транс-

порт)» 

Развитие 

устойчивого 

интереса к 

движениям и 

физическим 

упражнени-

ям. Поддер-

живать дви-

гательную 

активность 

День здоровья 1 октября - Всемирный 

день ходьбы  

5 октября День учителя 

2 09.10. 

– 13.10 

«Осень. Осенний 

урожай. Овощи. 

Труд взрослых на 

полях» 

Продуктивная 

деятельность 

 

3 16.10. 

– 20.10 

«Осень. урожай. 

Фрукты и ягоды. 

Труд взрослых» 

спортивное ме-

роприятия 

16 октября 

День отца в России 
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4 23.10. 

– 27.10 

«Мой город. Приро-

да родного края. До-

стопримечательно-

сти С-Пб» 

Продуктивная 

деятельность 

 

5 30.10.– 

03.11 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 4 ноября День народно-

го единства 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 06.11 – 

10.11 

«Одежда. Материа-

лы, из которых она 

изготовлена» 

Развитие по-

требности 

детей в дви-

жении, разви-

тие положи-

тельных эмо-

ций, активно-

сти. 

Продуктивная 

деятельность  

 

2 13.11. 

– 17.11 

«Головные уборы. 

Материалы, из кото-

рых они изготовле-

ны» 

Продуктивная 

деятельность  

 

3 20.11. 

– 24.11 

«Обувь. Материалы, 

из которых она изго-

товлена» 

Продуктивная 

деятельность  

 

4 27.11 – 

01.12 

«Семья. День мате-

ри» 

спортивное ме-

роприятия 

27 ноября 

День матери в России 

30 ноября День Госу-

дарственного герба РФ 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 04.12. 

– 08.12 

«Мебель. Виды ме-

бели. Материалы, из 

которых она изго-

товлена»»  

Формирова-

ние началь-

ных пред-

ставления о 

здоровом 

образе жиз-

ни и прави-

лах безопас-

ного пове-

дения 

спортивное ме-

роприятие  

 

3 декабря 

День неизвестного сол-

дата  

Международный день 

инвалидов 

2 11.12. 

– 15.12 

«Бытовые приборы. 

Техника безопасно-

сти»  

физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

9 декабря 

День Героев Отечества 

12 декабря День Кон-

ституции РФ 

3 18.12. 

– 22.12 

«Зима. Зимние при-

знаки. Зимние заба-

вы»  

Продуктивная 

деятельность  

 

4 25.12. 

– 29.12 

«Новый год. Игруш-

ки» 

Продуктивная 

деятельность  

27 января 

День полного освобож-

дения Ленинграда от 

фашистской блокады. 

 

Я
н

в
ар

ь 

1 01.01 - 

08.01 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 

(праздничные дни) 

 

2 09.01. 

– 12.01 

«Зимующие птицы» формирова-

ние интереса 

к изучению 

себя, своих 

физических 

возможно-

стей 

Продуктивная 

деятельность  

 

3 15.01. 

– 19.01 

«Дикие животные и 

их детеныши»  

Продуктивная 

деятельность  

21 февраля 

Международный день 

родного языка 

4 22.01. 

– 26.01 

«Домашние живот-

ные и их детеныши» 

физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

23 февраля 

День защитника 

Отечества 

5 29.01. 

– 02.02 

«Домашние птицы» 

 

соревнования по 

лыжным гонкам 

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

1 05.02. 

– 09.02 

«Профессии» 

 

воспитание 

бережного 

отношения к 

своему здо-

ровью 

День здоровья 7 февраля - День зим-

них видов спорта 

2 12.02. 

– 16.02 

 «Инструменты. 

Орудия труда» 

Продуктивная 

деятельность 

 

3 19.02. 

– 22.02 

«Защитники Отече-

ства» 

физкультурный 

досуг, 

развлечение 

День снеговика 

4 26.02. - 

01.03 

«Весна. Признаки 

весны» 

  

 

М
ар

т 

1 04.03. 

– 07.03 

«Цветы садовые и 

луговые. Мамин 

праздник» 

 развития 

интереса к 

правилам 

здоро-

вьесберега-

ющего пове-

дения 

физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

8 марта 

Международный жен-

ский день 

2 11.03. 

– 15.03 

«Перелѐтные птицы 

весной» 

Продуктивная 

деятельность  

 

3 18.03. 

– 

22.03. 

«Животный мир мо-

рей и океанов. Прес-

новодные и аквари-

умные рыбы» / 

Продуктивная 

деятельность  

Всемирный день воды. 

4 25.03. 

– 29.03 

Дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки 27 марта 

Всемирный день театра 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 01.04. 

– 05.04 

«Человек. Части те-

ла»  

Формирова-

ние началь-

ных пред-

ставления о 

здоровом 

образе жиз-

ни и прави-

лах безопас-

ного пове-

дения 

День здоровья Всемирный день 

здоровья 

2 08.04. 

– 12.04 

«Космос» физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

12 апреля 

День космонавтики 

3 15.04. 

– 19.04 

«Посуда. Материа-

лы, из которых она 

сделана» 

 

Продуктивная 

деятельность  

 

4 22.04. 

– 27.04 

«Продукты питания» Продуктивная 

деятельность  

22 апреля 

Всемирный день Земли 

 

М
ай

 

1 02.05. 

– 03.05 

06.05 – 

08.05 

«День Победы» формирова-

ние интереса 

к изучению 

себя, своих 

физических 

возможно-

стей, разви-

тия интереса 

к правилам 

здоро-

вьесберега-

ющего пове-

дения 

физкультурный 

досуг, развлече-

ние 

1 мая 

Праздник Весны и Тру-

да 

2 13.05. 

– 17.05 

«Насекомые» Продуктивная 

деятельность  

9 мая 

День Победы 

3 20.05. 

– 24.05 

«Лето. Признаки ле-

та»/ мониторинг 

(коррекция)  

Продуктивная 

деятельность  

24 мая 

День славянской пись-

менности и культуры 

4 27.05. 

– 31.05 

. 

Мониторинг. Повто-

рение пройденного 

материала. Подведе-

ние итогов учебного 

года. 

Наблюдение, 

анализ продук-

ции детской дея-

тельности 
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и
ю

н
ь 

1 03.06-

07.06 

«Счастливое детство 

мое» 

Создать ра-

достное 

настроение 

Развлечение для 

детей 
1 июня 

День защиты детей 

6 июня 

День русского языка 

2 10.06-

14.06 

«Россия – родина 

моя!» 

Знакомить 

детей с сим-

волами гос-

ударства 

Праздник «День 

России» 
12 июня 

День России 

3 17.06.-

21.06 

«Здоровье и спорт» Знакомит 

детей с иг-

рами наро-

дов России. 

Спортивные иг-

ры и эстафеты. 

 

4 24.06-

28.06 

«Смех, да и только!» Вызвать у 

детей жела-

ние отра-

жать в ри-

сунке свои 

впечатления  

Продуктивная 

деятельность 

 

и
ю

л
ь 

1 01.07-

05.07 

«Неделя эксперимен-

тов» 

Развивать 

интерес к 

эксперемен-

тированию 

Игры с водой и 

песком 

 

2 08.07-

12.07 

«Неделя семьи, люб-

ви и верности » 

Формиро-

вать у ре-

бенка отно-

шение к себе 

и семье. 

Хороводные иг-

ры, рисование  
8 июля 

День семьи, любви и 

верности 

3 15.07-

19.07 

 «Наедине с приро-

дой» 

Развивать у 

детей жела-

ние беречь 

родную 

природу. 

Экскурсии в 

парк, заготовка 

растений для 

гербария 

 

4 22.07-

26.07 

«В гостях  у сказки» Развивать 

интерес к 

русским 

традициям и 

промыслам 

Чтение сказок и 

театрализация 

 

5 29.07-

02.08 

«Неделя творчества» Развивать 

творчество и 

воображе-

ние. 

Кукольный те-

атр, чтение ска-

зок. 

30 июля 

День Военно-морского 

флота 

 1 05.08-

09.08 

«Неделя познания» Развивать 

интерес ко 

всему ново-

му, желание 

читать и 

узнавать. 

Эксперимен-

тальная неделя 
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2 12.08-

16.08 

"Хозяин леса!" Воспитание 

бережливого 

отношения к 

природе и 

всему живо-

му. 

Выставка поде-

лок из природ-

ного материала 

12 августа 

День физкультурника 

3 19.08-

23.08 

«Во саду ли, в ого-

роде…» 

Расширить 

знания детей 

об овощах и 

фруктах. 

Хороводы, по-

движные игры, 
22 августа 

День Государственного 

флага Российской Фе-

дерации 

4 26.08-

30.08 

«Прощание с летом» Подвести 

итоги лета и 

настроится 

на замеча-

тельную по-

ру осени. 

Развлечение для 

детей 
27 августа 

День российского кино 

 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителя-

ми) воспитанников  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ТНР: 

1. Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая задача периода 

развития ребенка в период дошкольного возраста. 

2. С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для но-

вого. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте 

реализации Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

3. Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием раз-

личных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители (за-

конные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

4. Взаимодействие педагогических работников Организации с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей (за-

конных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное 

понимание проблем ребенка. 

5. Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают благопри-

ятные условия жизни и воспитания ребѐнка, формирование основ полноценной, гармонич-

ной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его разви-

тие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав чело-

века. 

6. Основной целью работы с родителями (законными представителями) является обеспе-

чение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в образо-

вательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по от-

ношению к собственному ребенку. 

7. Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

выработка у педагогических работников уважительного отношения к традициям семей-
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ного воспитания обучающихся и признания приоритетности родительского права в вопро-

сах воспитания ребенка; 

вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; 

внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителям (законным представи-

телям), активизация их участия в жизни детского сада. 

создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые под-

ходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения обучаю-

щихся. 

8. Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребѐнка с 

ТНР и предпочтений родителей (законных представителей) для согласования воспитатель-

ных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей (законных представителей) в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, обеспе-

чивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; со-

здание открытого информационного пространства (сайт Организации, форум, группы в со-

циальных сетях). 

 

Содержание направлений работы с семьѐй 

Месяц тема форма работы 

Сентябрь Организационные вопросы Посещение родительских собраний 

Октябрь «Физическое воспитание детей в семье»  Анкетирование. Консультация 

Ноябрь «Профилактика и методика нарушения 

осанки у детей дошкольного возраста 

Папка – передвижка  

Декабрь «Закаливание детей. Принципы и виды 

закаливания в домашних условиях»» 

Консультация  

Январь «Игры на улице зимой» 

 

 «Родительская почта» - оформле-

ние фотовыставки 

Февраль  «Профилактика плоскостопия у детей» 

 «Самый сильный» 

Папка – передвижка.  Привлечение 

родителей к участию во внутриса-

довских мероприятиях  

Март «Что такое здоровый образ жизни» Буклет 

Апрель  «Совместные занятия спортом детей и 

родителей» 

Консультация 

Май  «Вот какие мы стали сильные, ловкие, 

быстрые и гибкие» 

«Родительская почта» - оформле-

ние фотовыставки  

Июнь  «Лето с родителями». Папка - передвижка 

июль  «Летние спортивные игры и развлечения» «Родительская почта», оформление 

видео-отчета 

август  «Безопасность в летний период» Стендовая информация 
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Планируемый результат работы с родителями (законными представителями): 

-  организация преемственности в работе организации и семьи по вопросам оздоровления, 

досуга, обучения и воспитания; 

 - повышение уровня родительской компетентности; 

- гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

 

2.4. Содержательный раздел (Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений) 

Содержание работы по парциальной программе «Первые шаги»  

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой 

Пояснительная записка 

Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее инте-

ресными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, скульпторами, 

людьми, которые прославили город. Способствует развитию познавательных способно-

стей детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному горо-

ду, уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственно-

сти. Программа построена на основе главных методических принципов: 

Программа построена на основе главных методических принципов: 

• учѐт возрастных особенностей детей; 

• доступность материала; 

• постепенность его усвоения. 

 

Цель программы 

 

Создание оптимальных условий для углублѐнного развития детей в 

знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного педа-

гогического процесса на основе синтеза опыта традиционной системы до-

школьного образования и обобщения , систематизации, интеграции досто-

верных, исторических материалов.  

Основные за-

дачи про-

граммы 

 

 Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, вниматель-

ного к другим людям, достойного преемника петербургских традиций;  

 Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, как к 

месту проживания, так и культурному и историческому центру нашей стра-

ны.  

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой 

на исторические факты становления и развития родного города, его тради-

ции и обычаи. 

 Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами. 

 Совершенствование коммуникативных качеств между взрослыми и деть-

ми. 

 Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловече-

ских ценностей и культуры родного города.  

принципы - профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребѐнком; 

-сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, рас-

крывающего ребѐнку историю своего города и высокую духовность, 



Рабочая программа инструктора по физической культуре Комлевой К.А.                                                                   

Группа компенсирующей направленности \ТНР (5-7 лет)  
 

18 

 -сочетание историчности и доступности исторического материала , учи-

тывая приоритет ведущей деятельности дошкольника- игру. 

содержательной 

основой 

Представления о Санкт-Петербурге для осуществления разнообразной 

детской деятельности. 

содержание 

программы 

участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает не-

обходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреп-

лению здоровья дошкольников;   

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как пра-

вильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице горо-

да» и др.);   

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (по-

сильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в горо-

де);   

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произ-

ведений художественной литературы о Санкт-Петербурге, накопление опы-

та участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном горо-

де, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании ска-

зок и историй о достопримечательностях Санкт-Петербурга;   

 - рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих от-

ношение людей к Санкт-Петербургу (высаживание деревьев и цветов в го-

роде, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к празд-

никам и пр.);   

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журна-

лы или газеты о Санкт-Петербурге, создание карт города, составление 

маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, 

открыток, символов, значков;   

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;   

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

 

Старший дошкольный возраст 

НОД проводится 1 раз в месяц во второй половине дня. 

Совместная деятельность 1 раз в неделю во второй половине дня по подгруппам по 20-25 

минут. 

Предполагаемые результаты: 

• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

• знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

• знать фамилии людей , которые прославили наш город. 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний: 

• обобщающие итоговые  мероприятия 

• беседы 

• выставки 
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Содержание программы 

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема заня-

тия  

Цель Базовая 

про-

грамма 

Нац. рег. ком-

понент 

Компо-

нент 

ДОУ 

Сентябрь 1 

 

Прогулка по 

осеннему 

Петербургу 

Воспитывать у детей 

чувство прекрасного, 

умение увидеть кра-

соту осенней природы 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

Октябрь 1 «Здесь будет 

город зало-

жен» 

Дать сведения  об ос-

новании города, об 

основателе,  о причи-

нах, о выборе места 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

 

 

Ноябрь 1 «Пожарные 

команды» 

Продолжать учить де-

тей соблюдать прави-

ла пожарной безопас-

ности.  

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

 

Декабрь 1 Убранство 

города к Но-

вому году 

Целевая прогулка ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

Январь 1 Город зимой Целевая прогулка ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

 

Февраль 1 «Цирк» Дать сведения  о том, 

что такое цирк, от ку-

да пошло это назва-

ние. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

 

Март 1 Стройка вы-

сотного дома 

Наблюдение за маши-

нами-помощниками 

строителей. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

экскурсия 

Апрель 1 «Аэропорт» Познакомить детей с 

историей аэропорта 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Целевая 

прогулка 

 

Май 3 «День рож-

дения» 

Дать сведения об ис-

тории и  возрасте го-

рода. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

экскурсия 

 

Требования к уровню подготовки детей 

Воспитанник 

должен 

Базовая программа Национально-

региональный компонент 

Компонент ДОУ 

Знать Российская Федерация 

(Россия) – огромная мно-

гонациональная страна; 

-Москва – главный город, 

столица нашей Родины; 

-Символы России: флаг, 

герб, мелодия гимна; 

Государственные и 

народные праздники 

 

Ф.И.О. своих бабушек и де-

душек, их специальность; 

-Называть части дома; 

-Дома с далеким прошлым; 

-Узнавать и различать го-

родской дом и дом в де-

ревне; 

-Жизнь дома (рождается, 

живет, стареет, умирает) что 

такое улица, площадь, буль-

вар; 

 

Название группы. 

Инициалы некото-

рых сотрудников 

детского сада: вос-

питателей , пом. 

воспитателя, заве-

дующей, ст. воспи-

тателя, врача, мед. 

Сестры,  плотника и 

т.д. 



Рабочая программа инструктора по физической культуре Комлевой К.А.                                                                   

Группа компенсирующей направленности \ТНР (5-7 лет)  
 

20 

 -Народные традиции и 

обычаи; 

 

- -Жизнь улицы: почта, па-

рикмахерская, ателье, мага-

зин. 

-Домашний адрес 

-знать и называть 

своих родственников 

Иметь пред-

ставления 

- О достопримечательно-

стях, культуре, традици-

ях родного края; 

-О структуре городского 

пространства; 

-О Российской армии, о 

разных военных профес-

сиях; 

О защитниках нашей 

страны в годы войны. 

- О истории своего района; 

-О глобусе, карте; 

-О других городах России; 

-О флаге России, гербе 

Санкт-Петербурга, гимне 

города; 

- О том, что связано с осно-

ванием Санкт-Петербурга: 

Петр 1 (Великий), располо-

жение города, первоначаль-

ные застройки, первая пло-

щадь- О скульпторах, архи-

текторах, знаменитых лю-

дях Санкт-Петербурга, о 

святых  

- О замечательных 

людях нашего дет-

ского сада; 

-О военных и вете-

ранах из числа близ-

ких родственников 

детей и сотрудников 

детского сада. 

Уметь  -На контурной карте по-

казать Россию: моря, озе-

ра, реки, горы, леса, от-

дельные города; 

-Составлять схемы» 

-Создавать постройки; 

-Составить рассказ; 

-Провести элементарную 

экскурсию 

-Ориентироваться в городе; 

-Определять на схемах ме-

сторасположения памятни-

ков города; 

-Создавать постройки па-

мятников зодчества; 

-Составлять рассказ о до-

стопримечательностях. 

-Ориентироваться в 

своем районе; 

-Составлять схему 

пути следования до-

мой; 

- Провести для ма-

лышей экскурсию по 

детскому саду. 

 

Перечень основных средств обучения 

1.  Беседы 

2.  Целевые прогулки 

3.  Экскурсии 

4.  Тематические занятия 

Список    литературы 

 Г.Т.Алифанова         -  «Петербурговедение для малышей от 3 до 7» 

 В. Степанов              -  Учебник для малышей «Моя Родина – Россия» 

 Сергей Скаченков     -  «Город мой над Невой» 

 В.Фролов,  О.Яковлев «Как родился Петербург» 

 В.Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» 

 Г.Х.Андерсен «Снежная королева» 

 

2. Содержание работы по парциальной программе по физическому развитию Копылова 

С. Ф. «Физкультурные занятия с элементами логоритмики». 

Цель - повышения интереса детей к физкультурным занятиям за счет введения новых нетра-

диционных занятий – логоритмических 

Задачи  

- формирование психических процессов, двигательной и речевой активности детей;  

 повышение интереса и мотивации к физической культуре,  

 обогащение двигательного и речевого опыт,  

 воспитание уверенности, смелости, решительности. 
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Предполагаемые результаты 

 развитие мелкой и крупной моторики, речевых процессов,  

 обогащать двигательный и речевой опыт,  

 воспитывать уверенность, смелость, решительность 

 

Календарно – тематическое планирование 

время 

прове-

дения 

Тема / Педагогические 

цели занятия 
Содержание  занятия 

Источник, 

страницы 

Сен-

тябрь  

2 не-

деля 

Комплекс 1. «Охотни-

ки и зайцы»  

Закреплять умения 

легко ходить, бегать, ори-

ентироваться в простран-

стве; знакомить с играми 

и упражнениями с элемен-

тами логоритмики; разви-

вать координацию движе-

ний во взаимосвязи с ре-

чью 

Оборудование: мячи, дорожка (прямая 

или извилистая), машинки с веревочка-

ми, натянутая нить или бревно. 

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

с.11 

Вводная  Ходьба, бег в соответствии с 

речью 

Основная  

 

Игра «Охотники и зайцы» 

Игра «Эстафеты в ходьбе» 

Игра «Не наступи» 

Заключи-

тельная 

игра – хоровод «Выпал бе-

ленький снежок» 

Ок-

тябрь  

2 не-

деля 

Комплекс 2.  «Круг» 

Формировать умения 

быстро передавать мяч, 

ориентироваться в про-

странстве и следить за 

направлением летящего 

мяча; знакомить с пра-

вилами игры с элемен-

тами логоритмики; раз-

вивать координацию 

движений во взаимосвя-

зи с речью 

Оборудование: мяч, обручи, нарисован-

ный круг 

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

с.11 

 

Вводная  Ходьба с заданиями (зайцы, 

кони, раки, птицы, аист) 

Основная  игра «Круг» 

Игра «Зайчик» 

Игра «Лягушка и цапли» 

Заключи-

тельная  

ИМП «Жмурки на местах» 

танцевальное упражнение 

«По улице мостовой» 

Но-

ябрь   

2 не-

деля 

Комплекс 3. «Мыше-

ловка» 

Формировать вырази-

тельность и грациозность 

движений; поддерживать 

интерес детей к игре с 

элементами логоритмики; 

совершенствовать умения 

прыгать, бегать; развивать 

координацию движений 

во взаимосвязи с речью 

Оборудование: мяч, нарисованный 

круг  

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

с.12, 13 

Вводная  игра «мышеловка» 

игра «Вызов» (соревнова-

ния) 

Основная  Игра «Король зверей» (бег, 

метание) 

Заключи-

тельная  

ИМП «Воротики»  

де-

кабрь 

Комплекс 4. «Ловля 

рыбы» 

Оборудование: мяч, палки, стойки или 

кегли, шапка Ход занятия 

Копылова 
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2 не-

деля 

Формировать умения 

правильно держать осан-

ку, осознанно выполнять 

движения, совершенство-

вать умения прыгать, 

ориентироваться в про-

странстве, держать осан-

ку, развивать координа-

цию движений во взаи-

мосвязи с речью 

Вод-

ная  

Ходьба обычная, на носках, 

на пятках, образуя круг. 

Галоп вправо, влево. 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

с.14 

 

Основная  Игра «Ловля рыбы» 

игра «Охотник» 

игра «Мешочек» 

Заключи-

тельная  

ИМП «Круговые жмурки» 

Танцы 

январь  

2 не-

деля 

Комплекс 5. «Пересе-

ление лягушек» 

Формировать умение про-

являть инициативу; разви-

вать гибкость, ловкость, 

быстроту и  внимательность; 

совершенствовать двига-

тельные умения и навыки; 

развивать координацию 

движений во взаимосвязи 

с речью 

Оборудование: дощечки, кирпичики, 

мяч 

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

с.15, 16 

Водная  ИУ «займи свой домик»» 

ходьба парами, перестроение 

в круг 

Основная  игра «Переселение лягушек» 

игра «Изюминка» 

игра «Горелки» 

Заключи-

тельная  

ИМП «Воротики» 

 

фев-

раль  

2 не-

деля 

Комплекс 6. «Ежик и 

мыши» 

Развивать силу, вынос-

ливость, ловкость; про-

должать знакомить с иг-

рами; формировать граци-

озность движений; разви-

вать координацию движе-

ний во взаимосвязи с речь 

Оборудование: нарисованный круг, 

обручи  

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики»,с. 

16, 17 

Водная  упражнения с обручами 

игра «Утро зайчика» 

Основная  игра «Ежик и мыши» 

игра «Заря» 

игра «Пятнашки» 

Заключи-

тельная  

игра – хоровод «Перепелоч-

ка» 

март 

2 не-

деля 

Комплекс 7 «Черное и 

белое» 

Формировать вырази-

тельность и грациозность 

движений, развивать уме-

ние распределять роли, 

согласовывать свои дей-

ствия с действиями парт-

неров; развита крупная и 

мелкая моторика; подви-

жен, вынослив, владеет 

основными движениями, 

может контролировать 

свои движения и управ-

лять ими 

Оборудование: Диск из картона (одна 

сторона белая, другая — черная), плато-

чек  

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», 

 с. 18, 19 

 

Водная  ходьба с произнесением «Ло, 

лу,ул, оль, ра, ро, ры, ри» и 

прихлопыванием ритма 

Основная  игра «Черное и белое» 

игра «Отдай платочек» 

игра «Хромая курица» 

Заключи-

тельная  

ИМП «Кто в саду» 
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апрель 

2 не-

деля 

Комплекс 8 «Запле-

тись, плетень» 

Формировать умения 

правильно держать осан-

ку, осознанно выполнять 

движения, ориентировать-

ся в пространстве; разви-

вать координацию движе-

нии во взаимосвязи с ре-

чью 

Оборудование: Квадратные дощечки 

или кубы, палки длиной 1 м с заострен-

ным концом, кегли  

Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики», с. 

19, 20, 21 

Водная  игра «Где твое имя» 

Основная  Игра ««Заплетись, плетень» 

Игра «Захвати палку» 

игра «Грушка» 

Заключи-

тельная  

ИМП «земля, вода, огонь, 

воздух» 

май 

2 не-

деля 

Комплекс 9 «Ловля 

оленей» 

Закреплять умения 

легко ходить, бегать, ори-

ентироваться в простран-

стве; знакомить с играми 

и упражнениями с элемен-

тами логоритмики; разви-

вать координацию движе-

ний во взаимосвязи с ре-

чью 

Оборудование: Мяч, палки, стойки 

или кегли, шапка Ход занятия 

Копылова 

С.Ф. 

«Физ-

культур-

ные заня-

тия с эле-

ментами 

логорит-

мики»,с. 

21, 22 

Водная  ходьба в колонне по од-

ному  

Игра «Барабаны» 

Основная  Игра «Ловля оленей»  

игра «Сними шапку» 

За-

ключи-

тельная  

игра – хоровод «Мак» 

 

 

2.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач:  

 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образо-

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Объект 

педагогиче-

ской диагно-

стики (мони-

торинга) 

Формы и ме-

тоды педаго-

гической ди-

агностики 

Периодич-

ность прове-

дения педа-

гогической 

диагностики 

Длитель-

ность прове-

дения педа-

гогической 

диагностики 

Сроки про-

ведения пе-

дагогической 

диагностики 

Индивидуаль-

ные достижения 

детей в контек-

сте образова-

тельных области 

 «Физическое 

развитие». 

Наблюдение 

 

 

2 раза в год 2 недели Сентябрь 

Май 
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2.6 Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разроз-

ненных компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости и взаимодопол-

няемости. Принцип интеграции образовательных областей выступает как основополагаю-

щий принцип работы ДОУ. В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образова-

ния» определяется как средство и условие достижения целостности мышления. Интегра-

тивный подход даѐт возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 

практическую сферы личности.  

Задачи образовательной области "Физическое развитие" решаются в ходе непосред-

ственной образовательной деятельности по физическому развитию, в совместной деятель-

ности обучающихся с педагогическим работником по формированию культурно-

гигиенических навыков и навыков самообслуживания; 

на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх 

с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); 

 в играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие;  

в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные 

движения, формируются естественные жесты, мимика;  

в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в индивиду-

альной коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с ТНР. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области "Физическое раз-

витие" проводят воспитатели, инструктор по физической культуре. Активными участника-

ми образовательного процесса в области "Физическое развитие" должны стать родители 

(законные представители) обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с 

детьми 

 

2.7. Коррекционно-развивающая работа  

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

 системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом 

уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с 

ТНР); 

 социально-коммуникативное развитие; 

 развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с 

ТНР; 

 познавательное развитие, 

 развитие высших психических функций; 

 коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью мак-

симальной социальной адаптации ребѐнка с ТНР; 

 различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, бе-

седы, использование информационных средств), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений, в том числе родителей (законных представителей), 

вопросов, связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1.  возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Про-

граммы; 

2.  выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 

года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работни-

ков; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе де-

тей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования 

для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физ-

культурными площадками, озелененной территорией. 

Средства для реализации Федеральной программы в области физическое развитие: 

 - оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазания, прыгания, занятия мячом и другое.  

- физкультурное оборудование и инвентарь  

- информационные средства 

 - технические средства: визуальные, аудийные, аудивизуальные 

 - дидактические материал: демонстрационные и раздаточные - картотека подвижных игр, 

считалок, стихов и другое 

 

Универсальный спортивный зал 

Балансиры разного типа шт. 4 

Воланы для игры в бадминтон шт. 10 

Гимнастическая палка пластмассовая По кол-ву  детей в группе 

Гимнастический набор: обручи, рейки, палки под-

ставки, зажимы для эстафет в помещении 

шт. 1 

Доска гладкая с зацепами шт. 2 

Доска наклонная шт. 2 

Доска с ребристой поверхностью шт. 2 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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Дуга большая шт. 2 

Дуга малая шт. 2 

Дуги для подлезания шт. 2 

Защитная сетка на окна По кол-ву  окон 

Измеритель высоты установки планки для прыжков 

в высоту 

шт. 1 

Канат для перетягивания шт. 1 

Канат подвесной для лазания шт. 1 

Клюшки шт. 10 

Кольца гимнастические шт. 1 

Кольцеброс шт. 2 

Кольцо баскетбольное шт. 2 

Комплект атрибутов общеразвивающих упражнений 

и подвижных игр 

шт. 1 

Комплект гантелей шт. 10 

Комплект детских тренажеров шт. 1 

Конус с втулкой, палкой и флажком шт. 10 

Корзинка для мячей шт. 4 

Лента гимнастическая По кол-ву  детей в группе 

Лыжи (комплект с креплениями и палками) По кол-ву  детей в группе 

Мат гимнастический (стандартный) шт. 2 

Мат гимнастический прямой шт. 2 

Мат с разметками шт. 4 

Мяч баскетбольный шт. 10 

Мяч для метания шт. 20 

Мяч для мини-баскетбола шт. 10 

Мяч набивной (0,5 кг) шт. 4 

Мяч набивной (медбол) шт. 4 

Мяч фитбол (диаметр не менее 65 см) шт. 4 

Мяч футбольный шт. 2 

Набор мячей (разного размера, резина) (не менее 5 шт.) шт. 6 

Набор разноцветных кеглей с битой шт. 2 

Насос для накачивания мячей шт. 1 

Настенная лесенка (шведская стенка) шт. 4 

Обруч (малого диаметра) шт. 20 

Обруч (среднего диаметра) шт. 20 

Палка гимнастическая деревянная По кол-ву  детей в группе 

Палочка эстафетная шт. 4 

Перекладина гимнастическая универсальная (турник) 
шт. 2 

Ракетки для бадминтона (комплект с воланами) шт. 10 

Свисток шт. 1 

Секундомер (электронный) шт. 1 

Скакалка (взрослая) шт. 2 

Скакалка детская По кол-ву  детей в группе 

Скамейка гимнастическая универсальная шт. 6 

Стеллаж для инвентаря шт. 1 

Степ платформа шт. 15 

Стойка для гимнастических палок шт. 1 
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Султанчики для упражнений шт. 50 

Фишки конусы шт. 10 

Флажки разноцветные (атласные) шт. 50 

Шайбы шт. 10 

Щит для метания в цель навесной шт. 2 

Эспандеры кистевые (детские) По кол-ву детей в группе 

Дополнительное и вариативное оборудование для подвижных игр и спортивных меро-

приятий 

Музыкальный центр шт. 1 

Снарядная   

Аптечка универсальная для оказания первой  ме-

дицинской помощи (в соответствии с приказом 

№822н) 

 

шт. 

 

1 

Рулетка шт. 2 

Сетки защитные на окнах и осветительных приборах по кол-ву приборов и окон 

Стеллаж для инвентаря шт. 1 

Зона с оборудованием для подвижных игр 

Ворота для футбола/хоккея шт. 1 

Стойки волейбольные шт. 2 

Стойка с кольцом баскетбольная шт. 2 

Зона с гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами 

Бревно горизонтальное шт. 3 

Мишень для бросания/метания шт. 4 

  

3.2. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др) по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Учебно-

методические по-

собия 

 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2009-2014. 

 Консультативный материал для родителей; 

 Консультативный материал для воспитателей; 

 Материалы из опыта работы 

 Картотека: комплексы игр, специальных упражнений, общераз-

вивающих упражнений, логоритмических упражнений. 

Учебно-

наглядные посо-

бия 

фотоматериалы 

таблицы  

иллюстрации 

сюжетные картинки 

методические пособия 

материалы для стендов 

плакаты 

ЭОР 

 

 petersburgedu.ru  - Портал "Петербургское образование" 

 www.mon.gov.ru - Министерство Образования и Науки РФ 

 MAAM.RU – международный образовательный портал 

 NS. Portal – всероссийский портал для работников образова-

ния 

 https://fizinstruktor.ru/ 

 cfksz-vyborgskiy.ru Центр спорта Выборгского района 

 www.olympic.ru   Олимпийский комитет России  

Вк  «Дошкольник: играем, развиваемся, растѐм» 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fpetersburgedu.ru%2F
http://www.mon.gov.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.mon.gov.ru
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ffizinstruktor.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fcfksz-vyborgskiy.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.olympic.ru&cc_key=
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  https://pedsov.ru/Всероссийский портал "Педсовет" 

 Вк "Солнечный свет" l Педагогический портал 

 https://vk.com/club75023500 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕРЕМОК 

 Детский портал Солнышко-Сайт для детей, родителей, педагогов.  

 РОДИТЕЛИ и ПЕДАГОГИ! ✔Наши дети 

 www.herzen.spb.ru Российский Государственный Педагогический 

Университет им. А.И. Герцена — официальный сайт 

 www.spbdeti.org Официальный сайт Уполномоченного по правам 

ребенка 

Перечень музы-

кальных произве-

дений 

Упражнения «Шаг и бег» муз. Н. Надененко 

«Плавные руки» муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент) 

«Кто лучше 

скачет» 

муз. Т. Ломовой 

«Вальс» муз. Ф. Бургмюллера.  

Упражнения с 

предметами. 

«Упражнения с 

мячами» 

муз. Т. Ломовой 

 

анимационные 

произведения 
 Мойдодыр (1954 г.) 

  «Смешарики»  

 «Ми-ми-мишки»  

 Неумойка (1964 г.) 

 «Утенок, который не умел играть в футбол»  

 Птичка Тари (1976 г.)  

 Про бегемота, который боялся прививок (1966 г.)  

 «Необыкновенный матч»  

 Королева зубная щетка (1962 г.)  

 Неумойка (1964 г.) 

 «Шайбу! Шайбу!» 

 

3.3. Учебный план образовательной деятельности 

 

Календарный учебный график  на 2023-2024 учебный год 

01.09.2023 « День знаний» 

04.09.2023 - 08.09.2023 Адаптация детей к условиям ДОУ. Вводная диагностика. 

11.09.2023 - 20.10.2023 Учебная НОД 

23.10.2023 - 27.10.2023 Дни психолого-эмоциональной разгрузки 

30.10.2023 - 22.12.2023 Учебная НОД 

25.12.2023 - 08.01.2024 Дни психолого-эмоциональной разгрузки 

09.01.2024 - 22.03.2024 Учебная НОД 

25.03.2024 - 29.03.2024 Дни психолого-эмоциональной разгрузки 

01.04.2024- 24.05.2024 Учебная НОД 

27.05.2024 – 31.05.2024 Итоговая диагностика 

31.05.2024 Подведение итогов учебного года. Педагогический час.  

01.06.2024 - 30.08.2024 Летняя оздоровительная работа 

 

 

 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fpedsov.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/club75023500
https://vk.com/roditeli_i
http://www.herzen.spb.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.herzen.spb.ru
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.herzen.spb.ru
http://www.spbdeti.org/
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Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы на заня-

тиях. (в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжитель-

ность занятия  

Количество за-

нятий в неделю 

Количество за-

нятий в месяц 

Количество за-

нятий в год 

Перерывы 

между 

занятиями 

25 мин 

1\ спортивный 

зал 

1\ улица 

8 72 

не менее 10 ми-

нут 

3.4. Расписание образовательной деятельности 

Сетка занятий на 2023-2024 учебный год. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

16 группа  

улица 
  

16 группа  

10.00- 10.25 

 /спортивный 

зал 

 

 

3.5 Двигательный режим 

 

Режим двигательной активности детей 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности Распределение двигатель-

ной нагрузки 

1 Физкультурно – оздоровительная работа 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно 8- 10 мин. 

1.2 Динамические переменки и физкультурные паузы 

между занятиями 

Ежедневно 7- 10 мин. 

1.3 Физкультминутки Ежедневно 4 мин. 

1.4 Подвижные игры и физические упражнения на про-

гулке 

Ежедневно 15 – 20 мин. 

1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно 15-20 мин. 

1.6 Прогулки-походы, пешие экскурсии 2-3 раза в мес. 40-50 мин. 

1.8 Гимнастика после дневного сна в сочетании с зака-

ливающими процедурами. 

5-7 мин. 

2  

2.1 Физкультурные занятия Занятия по расписанию 

3 Физкультурно – массовая работа 

3.1 Дни здоровья 1 раз в квартал 

3.2 Физкультурный досуги, развлечения 1-2 раза в мес. 25-30 мин 

3.3 Физкультурно – спортивные праздники 2 раза в год 30-40 мин 

3.4 Игры – соревнования 1-2 раза в год 20-25 мин 

3.5 Самостоятельная двигательная активность (группа и 

прогулка) 
Ежедневно 

3.7. Туристские прогулки и экскурсии 1-1.5 ч в неделю 
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3.6.  Примерный режим дня в дошкольных группах. 

Режим дня в старшей группе компенсирующей направленности  

Холодный период года 

Содержание 5 - 6 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-

стика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.15 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00 - 16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, воз-

вращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Содержание 5 - 6 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимна-

стика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогул-

ки 

9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00 - 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 



31 
 

Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре Комлевой К.А 

Старшая группа компенсирующей направленности №16 (5-6 лет) 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Комлевой К.А разработана на пе-

риод 2023-2024 учебный год (с 01.09.2023 по 31.08.2024) для детей 5-6 лет на основе Основ-

ной образовательной программы и Адаптированной образовательной программы для детей 

ОВЗ ГБДОУ детский сад № 7 Выборгского района Санкт- Петербурга, утверждена Педаго-

гическим Советом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учрежде-

ния детский сад № 7 комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга в соот-

ветствии с  

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

27 января 2023 г. Регистрационный N 72149) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Ведущей целью создания программы является – обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период до-

школьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скимии индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духов-

но-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само-

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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стоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельно-

сти; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилита-

ции), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников.  

Настоящая Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.. 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллек-

туальных, нравственных, эстетических и личностных качеств воспитанников. Особое внима-

ние в данной Программе уделяется формированию предпосылок учебной деятельности, со-

хранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста. Содержание программы 

представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и обучения, направлений педагоги-

ческой деятельности, комплексно-тематического планирования образовательной работы с 

детьми (на учебный год) по основным направлениям развития ребенка. Занятия построены 

по общепринятой структуре и включают обучение основным видам движений, комплексы 

упражнений общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры.  
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