
Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре Комлевой К.А   

Группа компенсирующей направленности ЗПР № 11 (5-7 лет) 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Комлевой К.А разработана на пе-

риод 2023-2024 учебный год (с 01.09.2023 по 31.08.2024) для детей 5-7 лет на основе 

Основной образовательной программы и Адаптированной образовательной програм-

мы для детей ОВЗ ГБДОУ детский сад № 7 Выборгского района Санкт- Петербурга, 

утверждена Педагогическим Советом Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 7 комбинированного вида Выборгского 

района Санкт-Петербурга в соответствии с  

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 27 января 2023 г. Регистрационный N 72149) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Ведущей целью создания программы является – разностороннее развитие ребѐнка в период 

дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

 реализация содержания АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

  охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в 

т.ч. их эмоционального благополучия; 

 -обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в пе-

риод дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психо-

физическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творче-

ского потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 -объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на осно-

ве духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе пра-

вил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 -формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 
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 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и инди-

видуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представи-

телей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилита-

ции (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Настоящая Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных об-

ластей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллек-

туальных, нравственных, эстетических и личностных качеств воспитанников. Особое вни-

мание в данной Программе уделяется формированию предпосылок учебной деятельности, 

сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста. Содержание программы 

представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и обучения, направлений педаго-

гической деятельности, комплексно-тематического планирования образовательной работы 

с детьми (на учебный год) по основным направлениям развития ребенка. Занятия построе-

ны по общепринятой структуре и включают обучение основным видам движений, комплек-

сы упражнений общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные иг-

ры.  
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