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1.1 . Пояснительная записка 

Цель  Целью программы является разностороннее развитие 

ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических 

и национально-культурных традиций. 

Задачи 1. обеспечение единых для Российской Федерации содер-

жания ДО и планируемых результатов освоения  

образовательной программы ДО;  

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными осо-

бенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для форми-

рования ценностного отношения к окружающему миру,  

становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания  

образовательной деятельности на основе учѐта  

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4. создание условий для равного доступа к образованию для 

всех детей дошкольного возраста с учѐтом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных  

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического  

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

 благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нрав-

ственных качеств и основ патриотизма, интеллектуаль-

ных и художественно-творческих способностей ребѐнка, 

его инициативности, самостоятельности и  

ответственности;   

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

 
1.Целевой раздел 
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безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

 развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального  

общего образования. 

Принципы и 

подходы к фор-

мированию ра-

бочей програм-

мы 

1. полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов),  

обогащение (амплификация) детского развития;  

2.  построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при 

котором сам ребѐнок становится активным в выборе  

содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3. содействие и сотрудничество детей и родителей  

(законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников
1
 (далее вместе – взрослые);  

4. признание ребѐнка полноценным участником  

(субъектом) образовательных отношений;  

5. поддержка инициативы детей в различных видах  

деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам,  

традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и  

познавательных действий ребѐнка в различных видах 

деятельности;  

9. возрастная адекватность дошкольного образования  

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10.  учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 Характеристика 

особенностей 

развития детей 

среднего  

дошкольного 

возраста  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной 

линией психического развития ребенка дошкольного  

возраста является формирование произвольности психиче-

ских процессов и поведения, формирование регуляторных 

основ психики. В дошкольном возрасте закладываются  

основы успешной социализации, коммуникации, основы 

развития личности. Ведущим познавательным процессом в 

дошкольном возрасте является память и воображение. 

Мышление ребенка опирается на способность оперировать 

образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет 

                                                           
1
 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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возможностей образного мышления, ребенок может  

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, пре-

одолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, 

включая игру, рисование, конструирование, лепку  

представляют собой формы наглядного моделирования  

действительности. В продуктивных видах деятельности  

ребенок моделирует предметы и явления окружающего  

мира, что способствует формированию первой целостной 

картины мира, схематического мышления, элементов  

логического мышления и творческих способностей. Ребенок 

познает мир человеческих отношений, моделируя их в  

игровой форме. В условиях игры регуляторные возможно-

сти психики ребенка возрастают в разы, так как в любой  

роли, отображающей социальные функции человека в  

обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает 

подчинять свое поведение. Формируется периферия  

самосознания. Ребенок накапливает представления о своих 

умениях и навыках. Ведущими психологическими  

потребностями, определяющими успешное развитие  

личности, является потребность в самовыражении (ребенок 

отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность 

в самоутверждении, предполагающей желание ребенка  

соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых 

(«желание быть «хорошим»). Данный возраст является 

крайне благоприятным для формирования нравственных 

норм и правил, формирования альтруистических  

потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 

сформировать у ребенка положительное отношение к  

нормам щедрости, честности, справедливого распределения. 

В этом возрасте закладываются основы личностной,  

гендерной, гражданской и этнической идентичности.  

Познавательный интерес, любознательность, креативность 

можно рассматривать как системные качества,  

определяющие потенциал умственных способностей и  

развития личности ребенка дошкольного возраста.  

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми 

и сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок  

может проявлять гибкость, инициативность, интерес,  

чувствительность в ситуации познавательного, делового, 

личностного общения. Итогом развития личности выступает 

иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. 

Социально значимые мотивы («надо») могут управлять 

личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать 
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сложные инструкции взрослого, действовать согласно  

правилам и реализовывать целостные формы поведения. 

Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу  

определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, 

что в дошкольном возрасте закладываются основы  

первичной картины мира, формируются социальные  

переживания, определяющие отношение ребенка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому 

себе, особую важность приобретает формирование  

представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. 

Также, в современном социальном контексте, необходимо 

уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного 

возраста.  

Планируемые 

результаты реа-

лизации Рабо-

чей программы  

К пяти годам: 

- ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает  

потребность в двигательной активности; 

- ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу,  

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и  

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет  

основные движения, общеразвивающие упражнения и  

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в  

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа  

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое  

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае  

недомогания; 

- ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со 

взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со  

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и  

прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

ребѐнок демонстрирует стремление к общению со  
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сверстниками, по предложению педагога может  

договориться с детьми, стремится к самовыражению в  

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребѐнок познает правила безопасного поведения и  

стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду  

взрослых, профессиям, технике; отражает эти  

представления в играх; 

- ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

- ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы 

реплик и простые формы объяснительной речи, речевые 

контакты становятся более длительными и активными; 

ребѐнок большинство звуков произносит правильно,  

пользуется средствами эмоциональной и речевой  

выразительности; 

- ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки,  

с небольшой помощью взрослого составляет описательные 

рассказы и загадки; 

- ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с  

интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст; 

- ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

- ребѐнок проявляет стремление к общению со  

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой  

активностью и любознательностью; 

- ребѐнок активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы,  

обследовательские действия; объединяет предметы и  

объекты в видовые категории с указанием характерных  

признаков; 

- ребѐнок задает много вопросов поискового характера, 

включается в деятельность экспериментирования,  

использует исследовательские действия, предпринимает  

попытки сделать логические выводы; 

- ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих  

желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; 

активно участвует в мероприятиях и праздниках,  
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готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

- ребѐнок имеет представление о разнообразных  

представителях живой природы родного края, их  

особенностях, свойствах объектов неживой природы,  

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила  

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать 

за растениями и животными, беречь их; 

- ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти, умением непосредственно сравнивать  

предметы по форме и величине, различает части суток,  

знает их последовательность, понимает временную  

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется 

от себя в движении; использует математические  

представления для познания окружающей  

действительности; 

- ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях 

искусства действия, поступки, события; 

- ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности,  

используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребѐнок использует накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной деятельности, с  

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

- ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с 

темой, используя разнообразные материалы, владеет  

техническими и изобразительными умениями; 

- ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую 

роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет  

инициативу в развитии сюжета, активно включается в  

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

- ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет  

негромкий диалог с игрушками, комментирует их " 

действия" в режиссерских играх. 
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Педагогическая 

диагностика до-

стижения пла-

нируемых ре-

зультатов. Пе-

речень оценоч-

ных материалов. 

Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение. (Сентябрь, май).  

Проводится по диагностике педагогического процесса по 

методике Верещагиной Н.В. Среднего дошкольного  

возраста  

Основания раз-

работки рабочей 

программы  

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте 

РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. 

№ 71847) 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в 

условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19), утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 №16 

Срок реализа-

ции рабочей 

программы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023 -Август 2024 года) 

 

 

 

 

 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
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1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Содержание работы по парциальной программе «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой 

 

1. Парциальная программа по воспитанию Петербуржца  - дошкольника 

 «Первые шаги» /Алифанова Г.Т., пособие «Петербурговедение для малышей 

от 3 до 7 лет»  

 

Пояснительная записка. 

 Авторская программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги", утвержденная  

Комитетом по образованию Санкт-Петербурга и рекомендованная для творческого 

использования в дошкольных учреждениях; конспекты занятий-путешествий: 

практические советы по оснащению и оформлению кабинета, рекомендации по 

проведению экскурсий; сценарии праздников и вечеров памяти, посвященных  

петербургской тематике. Особое место занимает раздел "Работа с родителями". 

Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее  

интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, 

скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует развитию  

познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности,  

воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. Программа отвечает 

современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление внимания к  

ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности.  

  Программа построена на основе главных методических принципов:  

• учѐт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения  

 Цель программы Создание оптимальных условий для углублѐнного развития 

детей в знакомстве с родным городом через грамотное построение целостного  

педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной системы  

дошкольного образования и обобщения, систематизации, интеграции достоверных, 

исторических материалов.  

 В основу программы положены следующие принципы:  

 профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребѐнком;  

 сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного,  

 раскрывающего ребѐнку историю своего города и высокую духовность,  

 сочетание историчности и доступности исторического материала,  

 учитывая приоритет ведущей деятельности дошкольника - игру.  

 

 Основные задачи реализации программы  

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой 
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    на исторические факты становления и развития родного города, его  

    традиции и обычаи.  

 Обогащать словарь детей новыми словами и оборотами.  

 Совершенствовать коммуникативные качества между взрослыми и детьми  

 Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами  

общечеловеческих ценностей и культуры родного города.  

 

Предполагаемые результаты: 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

  узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры  

  знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве  

 нашего города.  

 знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

 свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры;  

 узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры;  

 знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве  

нашего города. 

 знать фамилии людей, которые прославили наш город.  

 знать названия элементов архитектуры.  

  находить сходства и различия в памятниках архитектуры  

 Формы подведения итоговых мероприятий: 

 беседы 

  выставки 

 итоговое занятие для родителей  

Формы проведения итогов и способы проверки знаний 

 наблюдение 

 беседы 

 анализ изобразительных видов деятельности  

 Мониторинг с детьми проводится два раза в год: в начале и в конце учебного года  

Содержание работы по парциальной программе  

Колесниковой Е. В. «Математические ступеньки» 

 

Пояснительная записка 

 

   Парциальная образовательная программа «Математические ступеньки» 

и учебно – методический комплект дополнены и переработаны в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования к структуре 

Программы, еѐ объѐму, условиям реализации и результатам освоения. 

Содержание Программы ориентировано на развитие математических 

способностей детей 3-7 лет, которое осуществляется в двух направлениях: 

- систематизация и учѐт математических знаний, полученных из разных 
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источников (игра, общение и т.д.); 

- организация работы с детьми по освоению содержания Программы. 

   В ходе реализации Программы предусматривается совместная 

деятельность взрослых и детей в процессе занятий (познавательно-

исследовательской деятельности), игры, общения, самостоятельной 

деятельности, которые организуют взрослые, сопровождает и поддерживает. 

   Содержание Программы отражает одно из направлений 

образовательной деятельности в области «Познавательное развитие» и 

включает не только работу по формированию первичных представлений о 

количестве, числе, форме, размере, пространстве и времени, но и 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

    Методика реализации Программы с помощью учебно – методического 

комплекта способствует формированию у детей основных математических 

понятий, зависимостей, отношений и действий, овладению математической 

терминологией. 

   Освоение Программы поможет ребѐнку достичь необходимого уровня в 

понимании и использовании математических представлений для успешного 

получения общего начального образования. 

   Программа может быть использована в части, формируемой сторонами 

образовательных отношений, с учѐтом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, а также возможностей педагогического 

коллектива, сложившимися традициями Организации или Группы (ФГОС 

ДО). 

Цель программы: 

Приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, с учѐтом 

возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием 

стандарта. 

Задачи программы: 

- раскрывать основные направления математического развития детей 3-7 

лет; 

- создавать благоприятные условия для формирования математических 

представлений, теоретического мышления, развития математических 

способностей; 

- вводить ребѐнка в мир математики через решение проблемно – поисковых 

задач, ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, 

художественное слово, экспериментирование, с помощью проектного метода; 

- формировать основы математической культуры (систематический и 

целенаправленный процесс освоение ребѐнком математической культуры, 

необходимой ему для успешной социальной адаптации); 

- формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят 

успешно освоить школьную программу; 

- способствовать умственному развитию ребѐнка, развивать психические 

процессы (внимание, память, мышление), потребность активно мыслить; 
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- развивать логические формы мышления, приѐмы умственной деятельности 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, моделирование); 

- учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, 

общении и др.); 

- формировать графические и конструктивные умения и навыки ( 

плоскостное моделирование); 

-воспитывать инициативность, самостоятельность; 

- обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях 

образовательной организации; вариативность и разнообразие содержания 

Программы и форм еѐ усвоения; 

- повышать компетентность педагогов, родителей в вопросах 

математического развития ребѐнка. 

 

Планируемые результаты программы (целевые ориентиры) 

Целевые ориентиры – социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, выступающие 

основателями преемственности дошкольного и начального общего 

школьного образования. 

В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы 

ребѐнок: 

- проявлять инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно – 

исследовательской деятельности; 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

- адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

- связно и громко выражает свои мысли; 

- осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели; 

- проявляет любознательность; 

- интересуется причинно – следственными связями; 

- обладает элементарными представлениями в области математики; 

- принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 

 

Основные формы и способы работы с детьми. 

   Занятия включают в себя систему дидактических заданий, игр и 

игровых упражнений, теоретическую часть, физкультминутки, что будет 

способствовать развитию мелкой моторики, развитию речи, глазомера, 

основных движений. 

   Программа включает работу по группам, коллективную, 

самостоятельную деятельность и индивидуальные занятия. 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми на 2023-2024 уч. г. 
 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание работы с детьми по областям 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В области социально-коммуникативного развития  

основными задачами образовательной деятельности  

являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность 

в своих силах, стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать 

сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и  

растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство  

принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко  

взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и  

сверстниками, желание выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении со взрослыми и  

сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ  

гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине,  

символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и других областях; 

развивать интерес детей к основным  

достопримечательностями населенного пункта, в  

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях 

взрослых на основе ознакомления с конкретными  



15 
Рабочая программа средней группы № 12 «Лесовичок» на 2023 -2024 уч.год 

 

видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в  

самообслуживании, желании включаться в  

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного пове-

дения: 

обогащать представления детей об основных  

источниках и видах опасности в быту, на улице, в  

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами  

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного 

использования электронных гаджетов, в том числе  

мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств  

обучения. 

 

Познавательное 

развитие 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1)обогащать сенсорный опыт детей, развивать  

 целенаправленное восприятие и самостоятельное  

обследование окружающих предметов (объектов) с  

опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в  

самостоятельной и совместной со сверстниками и  

взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические  

представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях 

в познавательной деятельности с родителями (законными 

представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, 

населенном пункте, в котором живут, его  

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 
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знакомить с традициями и праздниками, принимать  

участие в подготовке к праздникам, эмоционально  

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов 

живой природы, их особенностях, питании, месте  

обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой 

природы на основе признаков, знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, отличительными  

признаками времен года, явлениями природы и  

деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться.   

Речевое развитие В области речевого развития основными задачами  

образовательной деятельности являются: 

 

1) Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей  

существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия.  

- продолжать учить детей определять и называть  

местоположение предмета, время суток,  

- характеризовать состояние и настроение людей; 

2) Активизация словаря:  

- закреплять у детей умения использовать в речи  

существительные, обозначающие названия частей и  

деталей предметов, прилагательные, обозначающие  

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги;  

- употреблять существительные с обобщающим  

значением. 

3) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и  

согласных звуков, отрабатывать произношение  

свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

- продолжать работу над дикцией: совершенствовать  

отчетливое произношение слов и словосочетаний.  

- проводить работу по развитию фонематического слуха: 

учить различать на слух и называть слова с определен-

ным звуком.  

- совершенствовать интонационную выразительность  

речи. 

4) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно  
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согласовывать слова в предложении.  

- совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи;  

- образовывать форму множественного числа  

существительных, обозначающих детенышей животных, 

- употреблять эти существительные в именительном и  

родительном падежах;  

- правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных;  

- употреблять формы повелительного наклонения  

глаголов;  

- использовать простые сложносочиненные и  

сложноподчиненные предложения; правильно понимать 

и употреблять предлоги с пространственным значением 

(в, под, между, около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

4) Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь  

детей.  

- закреплять у детей умение поддерживать беседу:  

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств,  

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

- поддерживать стремление детей рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

- составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной картины.  

- воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе.  

- использовать формулы речевого этикета при ответе по 

телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей.  

- развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами "слово", "звук"  

практически, учить понимать и употреблять эти слова 

при выполнении упражнений, в речевых играх.  

- знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков,  

звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные).  

- формировать умения различать на слух твердые и мяг-



18 
Рабочая программа средней группы № 12 «Лесовичок» на 2023 -2024 уч.год 

 

кие согласные (без выделения терминов), определять и  

изолированно произносить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем 

он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, 

считалки, заклички, сказки о животных, волшебные  

сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения);  

- знать основные особенности жанров литературных про-

изведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и  

форму художественных произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание  

детей к ритму поэтической речи, образным  

характеристикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские 

умения (выразительное чтение наизусть потешек,  

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и 

сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к 

творчеству писателей и иллюстраторов.  

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

В области художественно-эстетического развития основ-

ными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и  

эстетическое восприятие в процессе ознакомления с  

произведениями разных видов искусства;  

- развивать воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения 

различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание 

на красоту окружающей действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду  

творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства,  

историей его возникновения, средствами  

выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений  

искусства, потребность общения с искусством; 
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- формировать у детей интерес к детским выставкам,  

спектаклям; желание посещать театр, музей и тому  

подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и 

мирового искусства. 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, край в процессе ознакомления с различными  

видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный 

отклик к различным видам изобразительной  

деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические  

чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение 

последовательно внимательно рассматривать  

произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать 

и обследовать предметы, в том числе с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном  

искусстве (иллюстрации к произведениям детской  

литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать 

средства выразительности в рисовании, лепке,  

аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать  

коллективные произведения в рисовании, лепке,  

аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу 

при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 

столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое  

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать 

все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме 

свои представления, переживания, чувства, мысли;  

- поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у  
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детей в различных видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественно-

го творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие 

при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); использовать их с учѐтом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природно-

го материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, жела-

ние еѐ слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей,  

способствовать дальнейшему развитию основ  

музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной 

музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать  

средства выразительности в музыке, различать звуки по 

высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и  

ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на  

детских музыкальных инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься  

музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной 

деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения,  

создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

- учить элементам художественно-образных 
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 выразительных средств (интонация, мимика,  

пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать  

звуковую культуру речи, интонационный строй, 

 диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра  

(кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и  

другое); 

- формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать характерные дви-

жения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство  

прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и  

игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с 

пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной  

самостоятельной деятельностью, отмечать красоту  

окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, словесной,  

музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с  

культурой и традициями народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное  

воспитание, приобщать к художественной культуре,  

эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание 

принимать участие в праздниках (календарных,  

государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям,  

происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и  

художественные наклонности ребѐнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов  

развлечений; формировать желание участвовать в  

кукольном спектакле, музыкальных и литературных  

композициях, концертах. 
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Физическое 

 развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в  

области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя  

техничному выполнению упражнений основной  

гимнастики (строевые упражнения, основные  

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения); 

- создавать условия для освоения спортивных  

упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила,  

быстрота, выносливость, гибкость, ловкость); 

- развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность при выполнении  

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное  

отношение к физической культуре и активному отдыху; 

- формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный  

аппарат, формировать правильную осанку; 

- повышать иммунитет средствами физического воспи-

тания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные привычки;  

-способствовать усвоению правил безопасного  

поведения в двигательной деятельности. 
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2.2. Календарный план воспитательной работы  
 

Дата Тема Цели и задачи 

Итоговое  

мероприятие. 

Формы  

реализации 

Календарь  

праздников  

 

Сентябрь 

1 

неделя 

01.09 

 

Мониторинг 

 

Мониторинг детского развития осуществляется с использо-

ванием метода наблюдения, критериальных диагностиче-

ских методик и тестовых методов. На основе проведенных 

методик составляется индивидуальная карта развития каж-

дого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 

развития. 

Наблюдение, 

анализ  

продукции  

детской  

деятельности 

 

 

1 сентября - День зна-

ний 

3 сентября -  День окон-

чания Второй мировой 

войны;   

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Сентябрь 

2 

неделя 

04.09-08.09 

Мониторинг 

 

Мониторинг детского развития осуществляется с использо-

ванием метода наблюдения, критериальных диагностиче-

ских методик и тестовых методов. На основе проведенных 

методик составляется индивидуальная карта развития каж-

дого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 

развития. 

Наблюдение, 

анализ  

продукции  

детской  

деятельности 

 

7 сентября 

210 лет со дня Бородин-

ского сражения 

8 сентября 

Международный день 

распространения гра-

мотности 

Сентябрь 

3 

неделя 

11.09-15.09 

 

 

«Осень.  

Признаки осе-

ни. Деревья» 

 

 

Уточнить и расширить представления детей об осени (ее 

признаках, об исчезновении насекомых, отлет птиц, подго-

товка диких животных к зиме.) Познакомить с изменения-

ми в жизни растений осенью (созревание плодов и семян, 

изменение окраски листьев на деревьях). Познакомить де-

тей с названиями деревьев. Учить различать деревья по ли-

стьям, плодам, семенам, стволам; хвойное или лиственное 

дерево. 

 

 

 

Родительские 

собрания 
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Сентябрь 

4 

неделя 

18.09-22.09 

«Грибы и лес-

ные ягоды» 

День работни-

ков леса. 

Уточнить и расширить представления детей словарь по те-

ме, значение леса в жизни человека. Учить различать съе-

добные и несъедобные грибы, лесные ягоды: название, 

цвет, вкус, запах, твердость (мягкость). Формировать 

обобщающее понятие «лес, грибы, лесные ягоды». 

Беседа с детьми 

«Витамины я 

люблю, быть 

здоровым я хо-

чу». По проекту 

здоровьесбере-

жение 

 

Сентябрь 

5 

неделя 

25.09-29.09 

 

«Неделя без-

опасности. 

Всемирный 

день автомо-

биля (Транс-

порт)» 

Познакомить детей с транспортом; дать представление о 

видах транспорта; о профессиях людей, работающих на 

транспорте. Ввести в активный словарь детей обобщающие 

слово: «транспорт». Уточнить знания детей о названии 

улиц, проезжей части, тротуаре, обочине, перекрестке; о 

правилах поведения на улице, правилах перехода улицы, 

сигналах светофора. 

Вечер досуга 

«Правила до-

рожные всем со-

блюдать поло-

жено». 

 

 

27 сентября 

День работника до-

школьного образования 

Октябрь 

1 

неделя 

02.10-06.10 

 

«Осень. Осен-

ний урожай. 

Овощи. Труд 

взрослых на 

полях и огоро-

дах» 

Расширить представления детей об овощах (цвет, форма, 

вкус, запах).  Углубить обобщенные представления об 

овощах, о сборе урожая, о труде овощеводах, о заготовке 

овощей на зиму, о значении свежих овощей для здоровья 

людей. Учить различать овощи по вкусу, на ощупь. 

Развлечение 

«Золотая осень». 

 

  

 

1 октября 

Международный день 

пожилых людей Между-

народный день музыки 

4 октября: День защиты 

животных; 

5 октября 

День учителя 

Октябрь 

2 

неделя 

09.10-13.10 

 

 

 

«Осень. Осен-

ний урожай. 

Фрукты и са-

довые ягоды. 

Труд взрослых  

садах» 

Углубить и расширить представления детей о фруктах и 

садовых ягодах: названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, 

твердости (мягкости); уточнить о некоторых способах упо-

требления фруктов в пищу, о труде садоводов в садах. 

Учить узнавать фрукты и садовые ягоды по вкусу, по запа-

ху, на ощупь, по описанию. Закрепить понятие «фрукты», 

«садовые ягоды» 

Выставка  

поделок  

«Осенняя 

 фантазия» 
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Октябрь 

3 

неделя 

16.10-20.10 

«Мой город. 

Природа род-

ного края. До-

стопримеча-

тельности 

Санкт-

Петербурга» 

Расширить представления о достопримечательностях род-

ного города (строения домов: одноэтажные, многоэтажные, 

каменные, панельные, деревянные; о частях дома: подъезд, 

лестница, лифт, квартира и т.д.). Уточнить названия пло-

щадей, улиц города, рек, мостов. Воспитывать чувство гор-

дости за родной город. Уточнить домашний адрес детей. 

Достопримечатель-

ности Санкт-

Петербурга. 

 День рождения го-

рода, основатель. 

Малая Родина – 

место, где я живу. 

Домашний адрес. 

16 октября 

День отца в России 

Октябрь 

4 

неделя 

23.10-27.10 

 

Дни здоровья и психолого – эмоциональной разгрузки 

25 октября 

Международный день 

школьных библиотек 

Ноябрь 

I 

неделя 

30.10-03.11 

«Одежда.   

Материалы, 

из которых 

она сделана» 

Уточнить знания детей о названиях предметов одежды и их 

деталей, о назначении одежды в зависимости от времени 

года (зимняя, летняя, осенняя, весенняя), уходе за одеждой. 

Классификация: женская, мужская, детская, кукольная; ак-

тивизировать речевой словарь.  

Продуктивная  

деятельность. 
4 ноября 

День народного един-

ства 

Ноябрь 

2 

неделя 

07.11-10.11 

 

 

«Головные 

уборы.   

Материалы, 

из которых 

они сделаны» 

Уточнить знания детей о названиях, назначении головных 

уборов в зависимости от времени года (зимняя, летняя, 

осенняя, весенняя), уходе за головными уборами. 

Классификация: женские, мужские, детские, кукольные; 

активизировать речевой словарь. 

Продуктивная  

деятельность. 
8 ноября 

День памяти погиб-

ших при исполнении 

служебных обязанно-

стей сотрудников ор-

ганов внутренних дел 

России 

Ноябрь 

3 

неделя 

13.11-17.11 

 

«Обувь.  

Материалы, 

из которых 

она сделана» 

Уточнить и расширить представления об обуви, познако-

мить с отдельными деталями обуви. Познакомить детей с 

материалами, из которых изготовлена обувь; назначением 

обуви в зависимости от времени года и ее деталями. Фор-

мировать умение ухода за предметами обуви. Классифика-

ция: женские, мужские, детские, кукольные; активизиро-

вать речевой словарь. 

Упражнять в составлении рассказа – описания. 

Викторина  

«Чей сапожок?» 
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Ноябрь 

4 

неделя 

20.11-24.11 

 

 

«Семья.  

День матери» 

Сформировать представления о празднике «День матери». 

Воспитывать у детей уважение и любовь к близким людям. 

Уточнить родственные связи, знания о себе и своей семье 

(имя, отчества взрослых членов семьи, фамилия, возраст, 

домашний адрес, состав семьи). 

Выставка рисунков 

«Наши мамы –  

самые красивые» 

 

Декабрь 

1 

неделя 

27.11-01.12 

 

 

 

 

«Мебель.  

Материалы, 

из которых 

она изготов-

лена» 

Уточнить и расширить знания детей об основных видах 

мебели. Закрепить в речи детей обобщающее слово: «ме-

бель». Расширить представления детей о назначении мебе-

ли, о частях, из которых состоят предметы мебели; о мате-

риалах, из которых сделана мебель. Учить сравнивать ме-

бель. Воспитывать бережное отношение к мебели и пра-

вильный уход за ней. Познакомить с профессиями: столяр, 

плотник. 

Презентация 

«Экскурсия в сто-

лярную  мастер-

скую» 

27 ноября 

День матери в России 

30 ноября 

День Государственно-

го герба Российской 

Федерации 

3 декабря 

День неизвестного 

солдата Международ-

ный день инвалидов 

 

Декабрь 

2 

неделя 

04.12-08.12 

«Бытовые 

приборы.  

Техника  

безопасности» 

Уточнить и расширить знания о названиях и назначении 

бытовых приборов; о правилах безопасности при пользова-

нии бытовыми приборами. 

Изготовление 

ширмы – раскладки 

«Электрические 

приборы» 

8 декабря 

Международный день 

художника 

 9 декабря 

День Героев Отече-

ства  

Декабрь 

3 

неделя 

11.12-15.12 

«Зима.  

Признаки 

зимы. Зимние 

забавы» 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зим-

ней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные вет-

ры), использование в речи названия времени года «зима». 

Развивать способность воспринимать красоту зимних явле-

ний природы.  Уточнить представления о зимних играх, 

забавах и видах спорта. 

Выставка детских 

рисунков «Зимуш-

ка хрустальная» 

12 декабря 

День Конституции 

Российской Федера-

ции 
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Декабрь 

4 

неделя 

18.12-22.12 

 

 

«Новый год. 

Игрушки» 

Уточнить и расширить представления о новогоднем празд-

нике. Дать представление о том, как встречают Новый год 

в разных странах. Систематизировать знания детей об иг-

рушках: названиях, цвете, форме, материале. Совершен-

ствовать умение описывать предмет, указывать его суще-

ственные признаки, узнавать предмет по описанию. 

Изготовление  

игрушек «Символ 

года» 

25 декабря 

День принятия Феде-

ральных конституци-

онных законов о Гос-

ударственных симво-

лах Российской Феде-

рации 

Декабрь 

5 

неделя 

25 12-29.12 

 

Дни здоровья и психолого – эмоциональной разгрузки 

31 декабря - Новый 

Год 

Январь 

1 

неделя 

01.01-08.01 

 

Дни здоровья и психолого – эмоциональной разгрузки 

 

Январь 

2 

неделя 

09.01-12.01 

«Зимующие птицы» Познакомить детей с зимующими птицами. Вве-

сти в активный словарь обобщающее слово «зи-

мующие птицы». Углубить представления о по-

ведении и повадках вороны, синицы, снегиря, 

свиристели. Объяснить, почему необходимо 

подкармливать птиц. Воспитывать желание за-

ботиться о птицах.  

Акция «Птичья  

столовая» 

 

Январь 

3 

неделя 

15.01-19.01 

 

 

«Дикие животные и их 

детеныши» 

Углубить и расширить представления детей о 

местах обитания диких животных и их детены-

шах, о внешнем виде, повадках, жилище, пище.  

Ввести в активный словарь обобщающее слово: 

«дикие животные». Закреплять умение состав-

лять рассказ по опорным картинкам. Воспиты-

вать бережное отношение к животным. 

«Загадки леса»  

загадки  по  

рассказам 

Н.Сладкова 

Кукольный театр 

«Заюшкина избуш-

ка» 
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Январь 

4 

неделя 

22.01-26.01 

«Домашние животные и 

их детеныши» 

Уточнить и расширить знания о домашних жи-

вотных и их детенышах (внешний вид, повадки, 

пища, польза, приносимая людям). Ввести 

обобщающее слово в активный словарь детей. 

Забота человека о домашних животных. Узна-

вать их контурные изображения. 

Создание  

фотоальбома «Мои 

домашние  

любимцы» 

 

25 января 

День российского 

студенчества 

27 января 

День полного осво-

бождения Ленинграда 

от фашистской блока-

ды. 

Февраль 

1 

неделя 

29.01-02.02 

 

 

«Домашние птицы» - Познакомить детей с домашними птицами 

(внешний вид, где живут, чем питаются, кто за 

ними ухаживает) и их детенышами; ввести в ак-

тивный словарь обобщающие слово: «домашние 

птицы». Учить находить признаки сходства и 

различия. Воспитывать бережное и заботливое 

отношение к птицам. 

Инсценировка  

сказки В.Сутеева 

«Утенок и  

цыпленок» 

2 февраля 

День разгрома совет-

скими войсками 

немецко- фашистских 

войск  в Сталинград-

ской битве 

Февраль 

2 

неделя 

05.02-09.02 

 

 

 

«Профессии» Уточнить и расширить знания детей о профес-

сиях своих родителей, об общественных зданиях 

(магазин, аптека, школа, почта)вызвать желание 

рассказать о профессии, которая нравится ре-

бенку; познакомить детей с различными про-

фессиями. Повторить  правила поведения в об-

щественных местах. 

Презентация:  

«Ярмарка  

профессий». 

 

 

8 февраля 

День российской 

науки 

Февраль 

3 

неделя 

12.02-16.02 

«Инструменты. Орудия 

труда» 

Уточнить и расширить знания детей об инстру-

ментах (название и назначение). Активизиро-

вать словарный запас по теме «Инструменты». 

Развивать слуховое внимание. Формировать 

грамматический строй речи. 

Оформление газеты 

«Я горжусь своими 

родителями»  

15 февраля 

День памяти о росси-

янах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Февраль 

4 

неделя 

19.02-22.02 

 

«Защитники  

Отечества» 

 

Формировать представление о военных профес-

сиях (летчик, танкист, ракетчик, пограничник) 

Беседа о тех, кто защищает Родину.  Четвероно-

гие друзья пограничников. Рассматривание ил-

люстраций посвященных военной тематике.  

Оформление стенга-

зеты «Мой папа са-

мый-самый». 

21 февраля 

Международный день 

родного языка 

23 февраля 

День защитника Оте-

чества 
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Март 

1 

неделя 

26.02-01.03 

«Весна. 

Признаки весны.  

Мамин праздник» 

 

 Расширить представления о весне, закрепить 

знания о приметах весны (капель, снег рыхлый, 

ярче светит солнце, звонче поют птицы). 

Познакомить детей с типичными весенними яв-

лениями в неживой природе. Дать представле-

ние о том, что изменения в мире природы связа-

ны с потеплением и появлением необходимых 

условий для жизни растений и животных. Уточ-

нить представления о празднике «8 марта». 

Воспитывать у детей уважение и любовь к близ-

ким людям.  

Выставка творчества 

детей: «К нам весна  

пришла» 

Праздник «Поздрав-

ляем наших  мам». 

 

3 марта 

200 лет со дня рожде-

ния Константина 

Дмитриевича Ушин-

ского 

Март 

2 

неделя 

04.03-07.03 

  «Цветы садовые и  

луговые» 

Познакомить детей с первоцветами, садовыми и 

луговыми цветами их строением; дать представ-

ление о том, что первоцветы распускаются там, 

где появляются условия, необходимые для роста 

растений. 

   

Чтение Катаев В. 

«Цветик - Семицве-

тик» 

 

8 марта 

Международный  

женский день 

Март 

3 

неделя 

11.03-15.03 

 

 

 

«Перелетные птицы» Углубить и активизировать знания детей о жиз-

ни перелетных птиц весной и их отличительных 

признаках (окраске перьев, характерные повад-

ки, строительство гнезд, выведение и вскармли-

вание птенцов, ловля насекомых). Учить уста-

навливать связь между изменением природных 

условий и прилетом птиц. Показать значение 

птиц в жизни людей. 

 

Альбом рисунков 

«Берегите птиц». 

 

 

18 марта 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

Март 

4 

неделя 

20.03-24.03 

 

 

 

 

«Животный мир морей 

и океанов. Пресновод-

ные и аквариумные 

рыбы»/ Всемирный 

день воды. 

Познакомить детей со свойствами воды, назва-

ниями рыб их строением. Дать детям представ-

ления о различных видах рыб, их образе жизни, 

повадках, размножении. Научить узнавать рыб-

ку по характерным признакам. 

Выставка рисунков. 

Заседание клуба 

знатоков на тему «В 

реке, в озере, в море, 

в океане» 
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Март 

5 

неделя 

25.03-29.03 

 

Дни здоровья и психолого – эмоциональной разгрузки 
 

 

27 марта 

Всемирный день теат-

ра 

Апрель 

1 

неделя 

01.04-05.04 

 

«Человек, части 

тела» / «Всемир-

ный день здоро-

вья» 

Расширить представления о себе как о человеке, уточ-

нить части тела и их назначение, выделение их на се-

бе, кукле, картинке. Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Продуктивная дея-

тельность детей. 

 

 

Апрель 

2 

неделя 

08.04-12.04 

«Космос» 

 

 

Уточнить представления о космосе, об освоении кос-

моса людьми. Познакомить с первым космонавтом 

Ю.А. Гагариным и первой женщиной - космонавтом 

В. Терешковой. Ввести в активный словарь детей по-

нятия: космос, луна, космонавт, Земля, звезда, плане-

та, ракета, луноход,… 

Выставка работ из 

бросового материала 

«Мы земляне. Полет 

на Луну» 

12 апреля 

День космонавтики, 

65 лет со дня запуска 

СССР первого искус-

ственного спутника 

Земли 

Апрель 

3 

неделя 

15.04-19.04 

 

 

«Посуда.  

Материалы, из 

которых она из-

готовлена» 

Уточнить и расширить знания детей о названиях и 

назначении посуды (чайная, столовая, кухонная); су-

щественных признаках; материале, из которого она 

сделана. Учить сравнивать и группировать предметы 

посуды. Познакомить с производными словами (сахар 

– сахарница). 

Продуктивная  

деятельность детей. 

 

19 апреля 

День памяти о гено-

циде советского наро-

да нацистами и их по-

собниками в годы Ве-

ликой Отечественной 

войны 

22 апреля 

Всемирный день Зем-

ли 

Апрель 

4 

неделя 

22.04-27.04 

«Продукты пи-

тания» 

Уточнить и расширить представления о продуктах пи-

тания. Познакомить с понятием «завтрак», «обед», 

«ужин», с профессией повара. 

Викторина 

 «Полезные продук-

ты» 

1 мая 

Праздник Весны и 

Труда 

Май 

1 

неделя 

02.05-03.05 

«День Победы» 

 

Расширить знания о героях Великой Отечественной 

войне, о победе нашей страны в войне.  Рассказать о 

воинских наградах. Уважение и память к павшим во-

инам. 

Подготовка детей к 

торжественной ли-

нейке. Заучивание 

стихов. 
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Май 

2 

неделя 

06.05-08.05 

«Насекомые» 

 

Познакомить с разнообразием насекомых, учить вы-

делять их отличительные общие признаки (всех насе-

комых отличает наличие 6 ног, разделенного на три 

части туловища и голова) 

Познакомить с насекомыми (пчела, комар, муха), их 

внешним видом и способами передвижения, местом 

обитания и особенностями жизни (у муравьѐв – мура-

вейники). 

Подвижные игры 

«Узнай насекомое», 

«Бабочки» 

 

Чтение М. Михайлов 

«Лесные хоромы» 

9 мая 

День Победы 

Май 

3 

неделя 

13.05-17.05 

«Лето. 

Признаки лета»  

Закрепить знания о временах года, сезонных измене-

ниях в природе. Закаливающие процедуры летом. 

Познакомить с разнообразием рыб: речные, морские, 

аквариумные. Среда обитания, размножение. 

 

Поделки из  

природного  

материала  

«Золотая рыбка» 

 

 

19 мая 

День детских обще-

ственных организаций 

России 

Май 

4 

неделя 

20.05-24.05 

 

 

Мониторинг 

 

Мониторинг детского развития осуществляется с ис-

пользованием метода наблюдения, критериальных ди-

агностических методик и тестовых методов. На осно-

ве проведенных методик составляется индивидуаль-

ная карта развития каждого ребенка и выстраивается 

индивидуальная траектория развития. 

Наблюдение, анализ 

продукции детской 

деятельности 

 

 

24 мая 

День славянской 

письменности и куль-

туры 

Май 

5 

27.05-31.05 

Повторение пройденного материала. Педагогический час (дефектолог, психолог, воспитатели). 

Подведение итогов года 

Разработка плана на следующий учебный год 

 

Июнь 

1 неделя 

03.06-07.06 

«Счастливое дет-

ство мое» 

Создать радостное настроение, воспитывать у ребенка 

любви и привязанности к своей семье, детскому саду. 

Развлечение для де-

тей 
1 июня 

День защиты детей 

6 июня 

День русского языка 

Июнь 

2 неделя 

10.06-14.06 

«Россия – родина 

моя!» 

Знакомить детей с символами государства( герб, флаг, 

гимн) 

Праздник «День Рос-

сии» 

12 июня 

День России 

Июнь 

3 неделя 

17.06.-

«Здоровье и 

спорт» «Солнце, 

воздух и вода – 

Знакомит детей с играми народов России.  Закрепить 

знания о временах года, сезонных изменениях в при-

роде. Закаливающие процедуры летом. 

Спортивные игры и 

эстафеты.  Конкурс 

рисунков на асфальте 

22 июня 

День памяти и скорби 
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21.06 наши лучшие дру-

зья» 

 

Июнь 

4 неделя 

24.06-28.06 

«Смех, да и толь-

ко!» 

Вызвать у детей желание отражать в рисунке свои 

впечатления и представления. 

Продуктивная дея-

тельность 

 

Июль 

1 неделя 

01.07-05.07 

«Неделя семьи, 

любви и верности 

» 

Формировать у ребенка отношение к самому себе к 

своей семье. 

Хороводные игры, 

рисование  
8 июля 

День семьи, любви и 

верности 

Июль 

2 неделя 

08.07-12.07 

«Неделя экспери-

ментов» 

Развивать интерес к эксперементированию Игры с водой и пес-

ком 

 

Июнь 

3 неделя 

15.07-19.07 

 «Наедине с при-

родой» 

Развивать у детей желание беречь родную природу. Экскурсии в парк, за-

готовка растений для 

гербария 

 

Июль 

4 неделя 

22.07-26.07 

«В гостях  у сказ-

ки» 

Развивать интерес к русским традициям и промыслам Чтение сказок и теат-

рализация 
30 июля 

День Военно-

морского флота 

Август 

1 неделя 

29.07-02.08 

«Неделя творче-

ства» 

Развивать творчество и воображение. Кукольный театр, 

чтение сказок. 

 

Август 

2 неделя 

05.08-09.08 

«Неделя позна-

ния» 

Развивать интерес ко всему новому, желание читать и 

узнавать. 

Экспериментальная 

неделя 
12 августа 

День физкультурника 

Август 

3 неделя 

12.08-16.08 

"Хозяин леса!" 

Воспитание бережливого отношения к природе и все-

му живому. 

Выставка поделок из 

природного материа-

ла 

 

Август 

4 неделя 

19.08-23.08 

«Во саду ли, в 

огороде…» 

Расширить знания детей об овощах и фруктах. Хороводы, подвиж-

ные игры, 
22 августа 

День Государственно-

го флага Российской 

Федерации 

23 августа 

80 лет со дня победы 

советских войск над 

немецкой армией в 
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битве под Курском в 

1943 году 

 

Август 

5 неделя 

26.08-30.08 

«Прощание с ле-

том» 

Создать радостное настроение, подвести итоги лета и 

настроится на замечательную пору осени. 

Развлечение для де-

тей 

27 августа 

День российского ки-

но 
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2.3. Содержательный раздел (Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

 

Содержание работы по парциальной программе «Первые шаги» 

Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифановой 
 

Пояснительная записка 

   Предлагаемая Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее  

интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами,  

скульпторами, людьми, которые прославили город . Способствует развитию  

познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности,  

воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. 

   Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической  

преемственности.  

  Программа построена на основе главных методических принципов: 

    • учѐт возрастных особенностей детей; 

    • доступность материала; 

    • постепенность его усвоения. 

Программа предназначена для детей от 2 до 7 лет.  

Цель программы 

   Создание оптимальных условий для углублѐнного развития детей в знакомстве с  

родным городом через грамотное построение целостного педагогического процесса  

на основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и  

обобщения , систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов.  

   В основу программы положены следующие принципы: 

- профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-

ориентированном взаимодействии его с ребѐнком; 

-сохранение самооценки дошкольного периода, как созидательного, раскрывающего  

ребѐнку историю своего города и высокую духовность, 

-сочетание историчности и доступности исторического материала, учитывая п 

приоритет ведущей деятельности дошкольника- игру. 

Основные задачи программы 

 Воспитание маленького петербуржца: воспитанного, доброго, внимательного к  

другим людям, достойного преемника петербургских традиций;  

 Воспитание любви и ценностного отношения к Санкт-Петербургу, как к месту  

проживания, так и культурному и историческому центру нашей страны.  

 Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на  

исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи. 

 Обогащение словаря детей новыми словами и оборотами. 

 Совершенствование коммуникативных качеств между взрослыми и детьми. 

 Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих  

ценностей и культуры родного города. 
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 Представления о Санкт-Петербурге является содержательной основой для  

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому содержание программы 

может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными областями и 

состоять в следующем:   

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья  

дошкольников;   

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно  

переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.);   

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная  

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);   

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений  

художественной литературы о Санкт-Петербурге, накопление опыта участия в  

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о  

достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй  

о достопримечательностях Санкт-Петербурга;   

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение  

людей к Санкт-Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение  

цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.);   

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или   

газеты о Санкт-Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий  

и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков;   

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;   

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях,  

происходящих в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).  

  

Средний дошкольный возраст 

 

Совместная деятельность 1 раз в неделю во второй половине дня по подгруппам по 15- 

20 минут. 

Основные цели: 

 

     1. Воспитание любви к родному городу, гордости (Я-Петербуржец )  

     2.Возбуждение познавательного интереса к Санкт- Петербургу, восхищение им. 

     3.Формирование первоначальных знаний о родном городе. 

Данный раздел представлен в уголке «Петербурговедение» в группе и прослеживается 

во всех остальных разделах детской деятельности. 

 

 Предполагаемые результаты (  Дети 4-5 лет) 

    1. Знакомство с мимическим выражением чувств. 

    2. Знакомство с чертами характера. 

    3. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

    4. Воспитание культуры общения. 

    5. Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость. транспорт,                 
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     профессии). 

    6. Знакомство с центральной частью города, районом (география, история,  

     памятники). 

    7. Значение разных профессий и профессий родителей. 

    8. Проявление заботы к жителям и к городу. 

 

Содержание программы 
Дата 

(месяц) 

№ Тема               Цель Базо

зо-

вая 

про-

грам

ма 

Нац.рег. 

компонент 

Компонент  

      ДОУ 

Сентябрь 1 

 

 

2 

 

3 

«Город, в 

котором я 

живу» 

«Экскурсия в  

прачечную» 

«Город в кото- 

тором я живу» 

Воспитание любви к 

родному городу. 

Понятие «город». 

Рассказ работника пра- 

чечной о своей работе. 

Познакомить ребѐнка с 

«ближним» городом 

(улицы, проспекты, но-

востройки, наш район) 

ОП 

ДО 

 

Г.Т.Алифанова 

 Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

Экскурсия
* 

 

Экскурсия  

Рекомендова-

на для роди-

телей с детьми 

Октябрь 1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

«Невский 

проспект» 

 

 

«Экскурсия в  

универмаг» 

 

 

«Невский 

проспект» 

Познакомить с главной 

магистралью нашего 

города, еѐ историей, 

памятниками. 

Дать сведения о назна- 

чении универмага, на- 

блюдение за работой 

продавцов. 

Продолжить знаком-

ство 

с главной улицей горо-

да 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

Экскурсия 

 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родителей 

с 

детьми 

Ноябрь 1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

«Дома в 

нашем 

городе» 

 

 

Целевая  

прогулка на 

ближайший 

проспект: наз-

начение домов 

«По Неве» 

Рассказать детям, что 

дома  отличаются друг 

от друга количеством 

этажей, украшением 

фасада. 

Назначение домов: 

школы, магазины, по-

ликлиника и т.д.. 

 

 

Познакомить ребѐнка 

с Невой, еѐ набережны- 

ми,  основными рука-

вами. 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

 

Целевая 

прогулка 

 

 

Экскурсия 

рекомендова-

на для роди-

телей с детьми 

Декабрь 1 

 

«Нева» 

 

Продолжить знаком-

ство с главной рекой 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

Деятельность 

в группе 
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2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Целевая про-

гулка по 

Участку дет-

ского сада: по-

можем птицам 

зимовать. 

«Высотные 

дома» 

города. 

Объяснить значение 

Невы для города. 

 

 

 

 

 

 

 

Учить определять раз-

ницу между  домами, 

рассмотреть элементы 

дома. 

(крыша, стены, окна ...) 

«Первые шаги»  

 

Целевая 

прогулка 

 

 

 

 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родите- 

лей с детьми 

Январь 1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

«Подвиг наше-

го города в дни 

блокады» 

 

 

Целевая 

прогулка на 

ближайшую 

улицу, про-

спект: мы пе-

реходим 

улицу. 

«Блокадный  

город» 

Познакомить  с подви-

гом нашего города в 

дни блокады, воспита-

ние любви и гордости к 

нашему городу.  

 

 

 

 

 

 

Познакомить ребѐнка с  

памятником, который  

поставлен в память о 

героях Великой Оте- 

чественной войны. 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

 

Целевая 

прогулка 

 

 

 

 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родителей 

с детьми 

Февраль 1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

«Дворцовая 

площадь» 

 

 

 

 

Экскурсия в 

музыкальный 

зал 

«Дворцовая  

площадь» 

Познакомить с главной 

площадью города, еѐ  

памятниками, досто-

примечательностями, 

архитектурными ан-

самблями. 

Рассказ музыкального 

руководителя о своей 

работе. 

Продолжать знакомить 

с главной площадью. 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

 

Экскурсия 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родите-

лей с детьми 

Март 1 

 

 

 

 

2 

 

 

3. 

«Петропавлов- 

ская крепость» 

 

 

 

Экскурсия в 

кабинет заве- 

дующей 

«Петропавлов-

Познакомить  с одной 

из первых построек 

нашего 

города, с еѐ достопри-

мечательностями. 

Знакомство с работой 

заведующего детского 

сада. 

Продолжать знакомить  

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

Экскурсия 

 

 

 

Экскурсия ре-

комендована 
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ская крепость» с архитектурном ан-

самблем. 

для родите-

лей с детьми 

Апрель 1 

 

 

2 

 

 

 

3 

«Наш район» 

 

 

Целевая  

прогулка в 

парк: грачи 

прилетели. 

«К памятни-

кам» 

(по выбору) 

Познакомить с «ближ- 

ним» городом, его со-

ставляющими. 

Учить видеть красоту 

весенней природы, еѐ 

пробуждение. Вестни-

ки весны- грачи. 

Продолжать знакомить 

с достопримечатель-

ностями города. 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

Целевая 

 прогулка 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родите-

лей с детьми 

Май 1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

«День рожде- 

ния нашего 

города» 

 

Экскурсия в 

поликлинику: 

труд врача, 

медсестры 

«Праздник го-

рода» 

Рассказать детям, что у  

города тоже есть день 

рождения!  Дать сведе- 

ния о возрасте города. 

Знакомство с работой 

врача, 

медсестры. 

 

Показать, как украшен 

город, какие люди жи-

вут 

 в Петербурге. Создать 

радостное, празднич-

ное 

настроение. 

ОП 

ДО 

Г.Т.Алифанова 

Программа 

«Первые шаги» 

Деятельность 

в группе 

 

 

Экскурсия 

 

 

 

Экскурсия ре-

комендована 

для родите-

лей с детьми 

* 
Все экскурсии проводятся виртуально  

 

Требования к уровню подготовки воспитанников 
 

Воспитанник 

    должен 

         Базовая 

       программа 

        Национально - 

        региональный 

        компонент 

    Компонент 

         ДОУ 

       Знать 

 

  -Россия 

многонациональная 

страна 

- Москва главный 

город России; 

- Символы России 

(герб, флаг, гимн); 

- Президента России;  

 - Название города, района, 

улицы, дома, где они живут; 

-Своѐ имя, фамилию, возраст 

свой адрес; 

-Назначение домов; 

-Название центральной 

улицы своего района, назва-

ние центральной улицы 

Санкт- Петербурга, главной 

реки; 

-Символы Санкт-

Петербурга;  

-Домашний адрес; 

-Знать  и называть 

своих родственни- 

ков; 

-Название группы; 

-Имя, Отчество 

некоторых сотруд- 

ников детского сада: 

воспитателей, заве- 

дующего, ст.воспи-

тателя, мед.сестры,   

и т.д. 

       Иметь 

представление 

 

-О достопримечатель- 

ностях родного города; 

-О структуре городско- 

го пространства; 

-О государственных 

- Об истории создания наше-

го города; 

- О многообразии культуры  

Санкт -Петербурга; 

- О людях прославивших 

- О замечательных 

людях нашего дет- 

ского сада; 

- О военных и вете-

ранах из числа 
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праздниках; 

-О Российской армии, 

о разных военных про- 

фессиях; 

-О защитниках нашей 

страны в годы войны; 

свой город; 

- О защитниках нашего  

города в военные и блокад-

ные годы; 

близких родствен- 

ников детей и со-

трудников детского 

сада; 

        Уметь 

 

- На карте показать 

Россию, отдельные 

города; 

 -Создавать постройки; 

- Составить рассказ; 

- Ориентироваться в 

городе; 

- Определять на схемах ме-

сторасположения па- 

мятников города; 

- Создавать постройки; 

- Составить рассказ; 

- Ориентироваться 

 в своѐм районе; 

- Составлять схему 

пути следования до-

мой; 

 

Перечень основных средств обучения 

1.  Беседы 

2.  Целевые прогулки 

3.  Экскурсии 

4.  Тематические занятия 

5.   Встречи со знаменитыми людьми 

6.   Чтение 

7.   Изобразительная деятельность 

8.   Игры  

9.  Телевизионные фильмы 

10.   Слайды, диафильмы 

11.   ЭОР 

Список    литературы 

 

1.  Г.Т.Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3 до 7» 

2.  В. Степанов Учебник для малышей «Моя Родина – Россия» 

3. Сергей Скаченков «Город мой над Невой» 

4. Майя Борисова «У красавицы Невы»  

5. Н. А. Яковлева «Наш город Санкт – Петербург» 

6. Ю. Каштанов «Эпоха Петра»  

7.  Е.К.Ривина «Герб и Флаг России» 

8.  Л.Н.Белотелова «Мой район Московский» 

9.  Г.В. Калашников «Гербы и символы Санкт-Петербург и Ленинградская область» 

10.  Л.К. Ермолаева «Чудесный город» 

11.  В.Фролов, О.Яковлев «Как родился Петербург» 

12.  Л.Шиф  «Путешествия по Петербургу с Аликом и Гусариком» 

13.  Музей России. «Военно – исторический музей, Санкт – Петербург» 

14. В.Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» 

15. Г.Х.Андерсен «Снежная королева» 

16.Р/н сказка «Теремок» 
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Содержание работы по парциальной программе 

Е.В. Колесниковой  «Математические ступеньки» 

Пояснительная записка 

Содержание, методы и формы организации учебного процесса непосредственно со-

гласованы с закономерностями развития ребенка. В рабочих тетрадях используются 

стихи, загадки, приметы, пословицы, игровые упражнения, которые всегда связаны с 

темой занятия. Это позволяет снять утомление, внести разнообразие в занятие, дети 

узнают много нового, учатся обобщать. 

 Прослеживается интегрирование предмета с другими предметами, это помогает 

расширять кругозор, обогащать словарный запас детей, развивать речь. Во все разделы 

включены логические задачи, что способствует развитию логических форм мышления.     

Программа позволяет педагогу использовать словесные, наглядные, проблемно-

поисковые методы обучения. 

 Учебный материал организован по следующим разделам:  

• Количество и счет.  

• Величина.  

• Ориентирование в пространстве.  

• Ориентирование во времени.  

• Геометрические фигуры.  

• Логические задачи. 

 

Количество и счет 

Закрепить умение: считать в пределах пяти, пользуясь правильными приемами 

(называние числительных по порядку с указанием на предметы, расположенные в ряд; 

согласование в роде, числе и падеже числительного с существительным; 

отнесение последнего числительного ко всей группе). 

 

Цель: Познакомить: 

— с цифрами от 1 до 5; 

— стихами, загадками, считалками, в которых присутствуют числа. 

Учить: 

— писать цифры по точкам; 

— соотносить цифры с количеством предметов; 

— понимать отношения между числами в пределах пяти; 

— отгадывать математические загадки; 

— различать количественный и порядковый счет, отвечать 

на вопросы Сколько? Который? Какой по счету?; 

— устанавливать равенство и неравенство групп предметов, находящихся на 

различном расстоянии друг от друга, разных по величине, форме, 

расположению. 
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Величина 

Цель: Учить: 

— сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине,  

высоте, длине, ширине, толщине (пять размеров); 

— употреблять сравнения (большой, поменьше, еще поменьше, самый 

маленький); 

— выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и 

объединять их по этому признаку. 

 

Геометрические фигуры 

Цель:  Закрепить знания: 

— о геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

— геометрических телах (шар, куб, цилиндр). 

Учить: 

— представлению о том, что фигуры могут быть разного размера; 

видеть геометрические фигуры в окружающих предметах, их символических 

изображениях. 

 

Ориентировка во времени 

Цель: Закрепить умения: 

— различать и правильно называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

— различать и называть времена года (осень, зима, весна, лето). 

Учить: 

— отгадывать загадки о частях суток, временах года; 

— различать понятия вчера, сегодня, завтра, правильно пользоваться этими  

     словами; 

— различать понятия быстро, медленно. 
 

Ориентировка в пространстве 

Цель:  Продолжать учить: 

— различать правую и левую руку, раскладывать счетный материал, 

считать правой рукой слева - направо; 

— обозначать словами положение предмета относительно себя. 

Учить: 

— ориентироваться на листе бумаги. 
 

Логические задачи 

Цель: Продолжать учить  решать логические задачи на сравнение, классификацию, 

установление последовательности событий, анализ и синтез. 
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№ Тема Задачи Срок 

1 Занятие 1 
Количество и счет. Один и 

много, сравнение множеств 

и установление соответствия 

между ними. 

Величина. Большой и ма-

ленький. 

Геометрические фигу-

ры. Круг (находить среди 

множества фигур). 
 

Закреплять: -умение сравнивать количество предметов, 

различать, где один предмет, а где много;  

-сравнивать две группы предметов, устанавливать ра-

венство между ними; -сравнивать знакомые предметы 

по величине (большой, маленький), объединять пред-

меты по этому признаку;  

-считать предметы (в пределах 2), пользуясь правиль-

ными приѐмами счѐта; -считать слева направо, назы-

вать числительные по порядку, согласовывать числи-

тельное с существительным в роде, числе, падеже. 

-знания о геометрической фигуре круг (находясь среди 

других геометрических фигур). 

Учить: -отгадывать загадки на основе зрительно вос-

принимаемой информации; -понимать учебную задачу 

и выполнять ее самостоятельно. Формировать: -

представление, что круги могут быть разного размера;  

-навыки самоконтроля и самооценки.  

О
к
тя

б
р
ь 

0
3
.1

0
.2

0
2
3
 

К
о
л
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н
и

к
о
в
а 

Е
.В

. 
 с

тр
:1
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2 Занятие 2 
Количество и 

счет. Сравнение чисел 3—4, 

счет по образцу, загадки. 

Ориентировка во време-

ни. Времена года (осень). 

Ориентировка в простран-

стве. Слева, справа. 

Учить: - считать предметы (в пределах 4), пользуясь 

правильными приѐмами счѐта; 

-обозначать словами положение предмета по отноше-

нию к себе;  

-ориентироваться на листе бумаги;  

-считать по образцу, устанавливать равенство между 

двумя группами предметов. 

 Закреплять: знание о времени года (осень).  
 

1
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К
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р
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3 Занятие 3 
Количество и 

счет. Установление соответ-

ствия между числом и коли-

чеством предметов. 

Величина. Большой, по-

меньше, самый маленький. 

Геометрические фигу-

ры. Квадрат (находить среди 

множества фигур). 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Учить: -устанавливать соответствие между числом и 

количеством предметов;  

-выделять признаки сходства предметов (величина) и 

объединять их по этому признаку.  

Закреплять: -умение считать предметы (в пределах 5); 

-знания о геометрической фигуре квадрат.  

Продолжать учить: -сравнивать предметы по величине 

(большой, поменьше, самый маленький).  

Формировать: -представление, что квадраты могут 

быть разного размера;  

-навыки самоконтроля и самооценки. Развивать зри-

тельное внимание.  

 
 

1
7
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4 Занятие 4 
Количество и счет. Счет по 

образцу, сравнение чисел 

4—5.  

Ориентировка во време-

ни. Части суток.  

Ориентировка в простран-

стве. Слева, посередине, 

справа. 
 

Продолжать учить: - считать предметы (в пределах 5);  

-добавлять к меньшей группе недостающий предмет; 

устанавливать равенство между группами, состоящими 

из одинакового количества разных предметов;  

-обозначать словами положение предметов по отноше-

нию к себе (слева, посередине,  справа). Закреплять: -

представление о частях суток.  

Упражнять в сравнении двух групп предметов.  

Формировать навыки самоконтроля и самооценки.  
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5 Занятие 5 
Количество и 

счет. Знакомство с цифрой 

1. 

 Ориентировка в простран-

стве. Слева, посередине, 

справа.  

Геометрические фигу-

ры. Закрепление знаний о 

круге, квадрате.  

Логическая задача. 

Учить:  -отгадывать математические загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации;  

-находить цифру 1 среди множества других цифр;  

-писать цифру 1, используя образец;  

- понимать последовательность расположения геомет-

рических фигур. Знакомить с цифрой 1 как знаком 

числа 1.  

Закреплять умение определять пространственное рас-

положение предметов по отношению к себе.  

(слева, справа, посередине) 
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Д/и: «Учимся считать», «Найди цифре место», «Кто знает -пусть дальше считает», «Веселые пазлы», «Соедини 

по точкам»,  «Расскажи про свой узор», «Сложи из палочек», «Найди пару для фигуры», «Дорисуй фи-

гуру».                                                                                                

  Чтение сказок Т.А Шорыгина «Добрые сказки»                                                         

 Сюжетно ролевые игры: « Детский сад», « Парикмахерская», « Путешествие»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
6 Занятие 6 

Количество и 

счет. Закрепить знания о 

цифре 1.  

Величина. Большой, по-

меньше, маленький, одина-

кового размера.  

Геометрические фигу-

ры. Треугольник (находить 

среди множества фигур). 

Закреплять: - знание о цифре 1;  

-о геометрической фигуре треугольник, учить нахо-

дить его среди множества других;  

-умение сравнивать знакомые предметы по величине, 

объединять предметы по этому признаку.  

Учить: - соотносить цифру с количеством предметов;  

-отгадывать загадки на основе зрительно воспринима-

емой информации.  

Формировать: представление, что треугольники могут 

быть разного размера.  
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7 Занятие 7 

Количество и 

счет. Знакомство с цифрой 

2.  

Ориентировка во време-

ни. Вчера, сегодня, завтра.  

Ориентировка в простран-

стве. Ближе, дальше. 

Знакомить с цифрой 2.  

Учить: - писать цифру 2;  

-различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра», «да-

леко», «близко»;  

-понимать учебную задачу и выполнять ее самостоя-

тельно. Формировать навык самоконтроля и самооцен-

ки.  
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8 Занятие 8 
Количество и 

счет. Закрепить знания о 

цифре 2.  

Величина. Короткий, длин-

ный. 

Геометрические фигуры.  

Овал (находить среди мно-

жества фигур). 
 

Закреплять: - знания о цифре 2;  

-о геометрической фигуре овал, находить его среди 

множества фигур; -умение сравнивать знакомые пред-

меты по величине, протяженности (длинный, корот-

кий).  

Учить: - соотносить цифру с количеством предметов;  

-отгадывать загадки на основе зрительно воспринима-

емой информации.  

Формировать: - представление, что овалы могут быть 

разного размера;  

-умение понять учебную задачу и выполнять ее само-

стоятельно;  

-навыки самоконтроля и самооценки.  

Колесникова Е.В.  («Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». Методическое посо-

бие 

Стр: 33 
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9 Занятие 9 
Количество и 

счет. Знакомство с цифрой 

3. Соотнесение цифры с ко-

личеством предметов.  

Ориентировка во време-

ни. Времена года (осень). 
 

Учить:  -отгадывать математические загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации;  

-писать цифру 3 по точкам;  

-понимать учебную задачу и выполнять ее самостоя-

тельно;  

-находить цифру 3 среди множества других цифр.  

Знакомить: с цифрой 3 как знаком числа 3.  

Продолжить учить: соотносить цифры 1, 2, 3 с количе-

ством предметов.  

Закреплять знания детей о времени года (осень). 

 Формировать навыки самоконтроля и самооценки.  
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Д/и: «Назови соседей числа», «Разговор чисел», «Путаница», «Шарики и цифры», «Раскрась картинку» 
,«Угадай, какое число пропущено», «Встань на свое место», «12 месяцев», «Прицепи правильно», «Раскрась 

картинку в соответствии с цифрами».                                                                                                
Просматривание мультфильмов: « Просто так», «Мешок яблок», « По дороге с облаками».                                                                                                                                         

Чтение  художественной литературы: «Как Нина учила брата».                                                  
Сюжетно ролевые игры: « Дочки матери» «Семья». 
10 Занятие 10 

Количество и 

счет. Закрепления знания о 

цифрах 1, 2, 3. 

Величина. Высокий, низкий. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 
 

Закреплять: - знание о числе и цифре 3;  

-умение соотносить цифру с количественным предме-

тов;  

-писать цифры 1, 2, 3;  

сравнивать знакомые предметы по высоте, объединять 

предметы по этому признаку;  

-развивать внимание при сравнении двух похожих ри-

сунков. 
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11 Занятие 11 
Количество и 

счет. Соотнесение количе-

ства предметов с цифрой. 

Сравнение чисел 3—4. 

Величина. Широкий, узкий. 

Геометрические фигу-

ры. Прямоугольник (нахо-

дить среди множества фи-

гур). 

Учить:  -отгадывать математические загадки;  

-соотносить количество предметов с цифрой;  

-упражнять в сравнении двух групп предметов;  

-развивать представление о равенстве и неравенстве 

групп предметов.  

Закреплять:  -умение сравнивать знакомые предметы 

по ширине (широкий, узкий);  

-знания о геометрической фигуре прямоугольник, 

находить его среди множества других.  

Формировать: представление, что прямоугольники мо-

гут быть разного размера.  
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12 Занятие 12 
Количество и 

счет. Независимость числа 

от пространственного распо-

ложения предметов. Счет по 

образцу, сравнение смежных 

чисел, установление равен-

ства. 

Ориентировка в простран-

стве. Положение предметов 

по отношению к себе. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Геометрические фигу-

ры. Круг, овал. 

Учить:  -устанавливать равенство между двумя груп-

пами предметов, когда предметы расположены непри-

вычно в круге или квадрате;  

-равенство и неравенство, когда предметы находятся 

на различном расстоянии друг от друга;  

-отсчитывать предметы по образцу;  

-определять положение предметов по отношению к се-

бе.  

Развивать зрительное внимание.  
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13 Занятие 13 
Количество и 

счет. Знакомство с цифрой 

4. Величина. Большой, по-

меньше, самый маленький. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Учить:  - отгадывать математические загадки на основе 

зрительно воспринимаемой информации;  

-находить цифру 4 среди множества других цифр;  

-обводить цифру 4 по точкам;  

-соотносить предметы между собой по величине.  

Знакомить с цифрой 4 как знаком числа 4.  

Способствовать развитию зрительного внимания.  
 

2
6
.1

2
.2

0
2
3
 

К
о
л
ес

н
и

к
о
в
а 

Е
.В

. 

ст
р
:4

3
  

Сюжетно ролевые игры: «Школа», «Поликлиника», «Кафе», «Семья».                                                                                                                                               
Словесные игры: «Назови себя», «Позови ласково», «Волшебный стул», «Перевоплощение»   

Игры ИКТ: «Логическая математика», «Дидактические игры по математике», «Найди 5 отличий» и 

др. 

14 Занятие 14 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

цифрах 1, 2, 3, 4. 

Логическая задача. 

Ориентировка в простран-

стве. Влево, вправо. 

Закреплять:  - знания о числе и цифре 4;  

-геометрических фигурах треугольник, прямоугольник. 

Продолжать учить:  -соотносить цифры 1, 2, 3, 4 с ко-

личеством предметов;  

 -видеть геометрические фигуры в окружающих пред-

метах;  

-определять и обозначать словами положение предмета 

относительно себя (влево, вправо). 
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15 Занятие 15 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

цифрах 1, 2, 3, 4. 

Счет по образцу, сравнение 

чисел 3—4. 

Ориентировка в простран-

стве. Далеко, близко. 

Логическая задача. 

Учить: считать по образцу и названному числу; пони-

мать отношения между числами 3 и 4; отгадывать за-

гадки, в которых присутствуют числа; соотносить 

цифру с количеством предметов;  

решать логическую задачу на основе зрительно вос-

принимаемой информации.  

Формировать пространственные представления. За-

креплять представления о геометрических фигурах.  
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16 Занятие 16 
Количество и 

счет. Соотнесение цифры с 

количеством предметов. 

Ориентировка в простран-

стве. Вверху, внизу, слева, 

справа, под. 

Геометрические фигу-

ры. Квадрат, прямоугольник. 

Ориентировка во време-

ни. Времена года (зима, вес-

на, лето, осень). 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов. 

Формировать представление о пространственных от-

ношениях.  

Закреплять:  знания о геометрических фигурах; време-

нах года (зима, весна, лето, осень).  
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17 Занятие 17 
Количество и 

счет. Знакомство с цифрой 

5. 

Ориентировка в простран-

стве. Слева, посередине, 

справа. 

Логическая задача. 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов; устанав-

ливать равенство групп предметов, когда предметы 

находятся на различном расстоянии;  

видеть геометрические фигуры в контурах окружаю-

щих предметов;  

раскрывать на конкретном примере понятия «быстро», 

«медленно».  
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Д/и: «Какие предметы нарисованы на картине?», «Логические задачи», «Найди геометрические фигу-

ры на картинке», «Раскрась предметы по смыслу»                                                                                                                                                                                                                                          

Рисование  «Королева Математики»                                                                                                                                                                        

Конструирование «Закладка» для первоклассника в подарок                                                                                                                                               

Сюжетно ролевые игры: «Школа», «Поликлиника», «Кафе», «Семья».                                                                                                                

Чтение математических сказок:  Шорыгина Т. А. «Точные сказки»     

18 Занятие 18 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

цифре 5, сравнение чисел 

4—5. 

Геометрические фигу-

ры. Соотнесение формы 

предметов с гео-

метрическими фигурами. 

Ориентировка во време-

ни. Быстро, медленно. 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов; устанав-

ливать равенство групп предметов, когда предметы 

находятся на различном расстоянии;  

видеть геометрические фигуры в контурах окружаю-

щих предметов; раскрывать на конкретном примере 

понятия «быстро», «медленно».  
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19 Занятие 19 
Количество и 

счет. Знакомство с порядко-

выми числительными. 

Ориентировка на листе бу-

маги. Верхний правый угол, 

нижний правый угол, левый 

верхний угол, 

нижний левый угол, середи-

на. 

Геометрические фигуры. 

Логическая задача. 

Учить: порядковому счѐту в пределах 5;  

количественный и порядковый счѐт; правильно отве-

чать на вопросы: «сколько?», «какой по счѐту»; ориен-

тироваться на листе бумаги;  

видеть геометрические фигуры в предметах.  
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20 Занятие 20 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

порядковом счете, независи-

мость числа от 

пространственного располо-

жения предметов. 

Геометрические фигу-

ры. Сравнение знакомых 

предметов с гео-

метрическими фигурами. 

Величина. Развитие глазоме-

ра (большой, поменьше, са-

мый маленький). 

Логическая задача. 

Продолжать учить: порядковому счѐту, правильно от-

вечать на вопросы; отгадывать математические загад-

ки;  

понимать независимость числа от пространственного 

расположения предметов;  

соотносить количество предметов с цифрой;  

видеть геометрические фигуры в контурах предметов; 

сравнивать предметы разных размеров по величине и 

объединять их по этому признаку, употреблять эти 

слова в речи 
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21 Занятие 21 
Количество и 

счет. Независимость числа 

от величины предметов. По-

рядковый счет. 

Логическая зада-

ча. Установление последова-

тельности событий (части 

суток). 

Величина. Закрепление поня-

тий «широкий», «поуже», 

«еще поуже» «самый узкий». 
 

Учить: сравнивать количество предметов;  

предметы по ширине, выделяя признаки сходства и 

различия, объединять предметы по этому признаку; 

понимать независимость числа от величины предме-

тов;  

решать логическую задачу на установление последова-

тельности событий (части суток). Закреплять: навыки 

порядкового счѐта в пределах 5; различать количе-

ственный и порядковый счѐт; правильно отвечать на 

вопросы.  
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Д/и: «Гараж», «Карточки -домики», «Угадай какое число пропущено», «Освободим принцессу»; рас-

краска «Засели домики цифрами».                               

 Развивающие игры «Сказочные лабиринты»  игры В.В. Воскобовича».                                                                                                                      

Сюжетно ролевые игры: « ГИБДД», «Водители». «Гараж», «Строительство», «Российская Армия».                                                                                                                                                       

Чтение художественной литературы: «Помоги Незнайке найти дорогу».«Догадайся сам!».                                                                    
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22 Занятие 22 
Количество и счет. Счет по 

образцу. Закрепление знаний 

о цифрах 1, 2, 3, 4, 5, соотне-

сение цифры с числом.  

Ориентировка во време-

ни. Вчера, сегодня, завтра.  

Объемные тела. Шар, куб, 

цилиндр. 

Учить: считать по образцу и воспроизводить такое же 

количество предметов; соотносить цифру с количе-

ством предметов;  

различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра» и пра-

вильно пользоваться этими словами;  

упражнять в сравнении двух групп предметов. Закреп-

лять знания о геометрических фигурах круг, квадрат. 

Овал, прямоугольник.  

Знакомить с геометрическими телами шар, куб, ци-

линдр.  
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23 Занятие 23 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

порядковых числительных. 

Установление соответствия 

между количеством предме-

тов и цифрой. 

Геометрические фигу-

ры. Закрепление знаний о 

круге, квадрате, треугольни-

ке, овале, прямоугольнике. 

Продолжать учить: порядковому счѐту в пределах 5; 

различать количественный и порядковый счѐт; пра-

вильно отвечать на вопросы; соотносить цифру с чис-

ловой карточкой и количеством предметов. Закреплять 

знания о геометрических фигурах.  
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24 Занятие 24 
Количество и 

счет. Установление соответ-

ствия между цифрой и коли-

чеством предметов. 

Ориентировка в простран-

стве. Слева, посередине, 

справа. Логическая зада-

ча. Развитие внимания. 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов; 

обозначать словами положение предмета на листе бу-

маги.  

Способствовать развитию зрительного внимания. 

Формировать умение понимать учебную задачу и вы-

полнять еѐ самостоятельно.  
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25 Занятие 25 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

порядковых числительных. 

Счет по образцу, установле-

ние соответствия между ко-

личеством предметов и циф-

рой. 

Ориентировка в простран-

стве. Влево, вправо. 

Логическая зада-

ча. Установление последова-

тельности событий. 

Закреплять: навыки порядкового счѐта в пределах 5; 

различать количественный и порядковый счѐт; пра-

вильного ответа на вопросы.  

Учить: соотносить количество предметов с цифрой; 

различать понятия «влево», «вправо»;  

устанавливать последовательность событий.  
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Д/и: «Разноцветные фигуры», «С двумя обручами», «Что изменилось», «Каких фигур недостает». Рас-

краска «Обобщение и классификация».                                                                                                                                           

Сюжетно ролевые игры: «Магазин», «Строим дом»                                                                                                                                                              

Чтение математических сказок: «Необыкновенные приключения в городе математических загадок».                                                                                            

 Сюжетно ролевые игры: «Дочки матери», « Семья», « Больница».                                     
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26 Занятие 26 

Количество и 

счет. Независимость числа 

от пространственного распо-

ложения предме-

тов. Математические загад-

ки. 

Величина. Развитие глазоме-

ра. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов независимо 

от их пространственного расположения;  

отгадывать математические загадки;  

сравнивать предметы разных размеров по величине; 

выделять признаки сходства разных предметов и объ-

единять их по этому признаку; 

 решать логические задачи на установление законо-

мерностей.  
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27 Занятие 27 

Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

порядковом счете, 

Ориентировка в простран-

стве. Определять простран-

ственное (расположение 

предметов по отношению к 

себе. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Закреплять: навыки порядкового счѐта в пределах 5; 

различения количественного и порядкового счѐта; 

умение обозначать словами положение предмета по 

отношению к себе;  

различать и называть времена года.  

Учить решать логическую задачу на установление по-

следовательности событий.  
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28 Занятие 28 
Количество и счет. Счет по 

образцу. Числа и цифры 1, 2, 

3, 4,5. Соотнесение количе-

ства предметов с цифрой. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов.  

Учить: сравнивать числа 4 и 5;  

решать логическую задачу на сравнение;  

развивать представление о равенстве и неравенстве 

групп предметов.  
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29 Занятие 29 
Количество и 

счет. Закрепление знаний о 

цифрах 1, 2, 3, 4, 5. Порядко-

вый счет. 

Логическая задача. 

Ориентировка на листе бу-

маги. Слева, справа, вверху, 

внизу. 

Закреплять: знания о цифрах от 1 до 5;  

умение видеть геометрические фигуры в символиче-

ских изображениях;  

ориентироваться на листе бумаги.  

Продолжать учить: порядковому счѐту до 5; правильно 

отвечать на вопросы.  
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30 Занятие 30 
Количество и 

счет. Соотнесение количе-

ства предметов с цифрой. 

Счет по образцу. 

Геометрические те-

ла. Сравнение реальных 

предметов с гео-

метрическими телами. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Закреплять умение соотносить цифру с количеством 

предметов;  

видеть в контурах окружающих предметов геометри-

ческие тела.  

Способствовать развитию зрительного внимания. 

Формировать: умение понимать учебную задачу и вы-

полнять ее самостоятельно;  

навыки самоконтроля и самооценки.  
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31 Занятие 31 
Количество и 

счет. Соотнесение количе-

ства предметов с цифрой. 

Математическая загад-

ка. Ориентировка в про-

странстве. Слева, справа. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Продолжать учить: соотносить цифру и количество 

предметов;  

обозначать словами положение предмета относительно 

себя;  

решать логическую задачу на основе зрительно вос-

принимаемой информации;  

отгадывать математические загадки.  

Формировать: умение понимать учебную задачу и вы-

полнять ее самостоятельно;  

навыки самоконтроля и самооценки.  
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32 Итоговое развлечение 

«Шарик в гостях у ребят» 

Обучающие: учить детей различать и называть геомет-

рические фигуры: круг, квадрат, овал, прямоугольник 

и группировать их по цвету; продолжать учить счи-

тать до 5; совершенствовать умение определять поло-

жение геометрических фигур на плоскости; формиро-

вать умение находит одинаковые цифры; расширять 

запас слов с противоположным значени-

ем (антонимы); отчетливое проговаривание падежных 

окончаний числительных и существительных. 

Развивающие: развивать логическое мышление, мел-

кую моторику рук, конструктивные способности. 

Воспитательные: воспитывать усидчивость, внимание, 

умение работать в коллективе. 

Мет. приемы.: организационный момент, сюрпризный 

момент, поисковые вопросы, показ, напоминание, по-

мощь, объяснение, математические иг-

ры: «Наоборот», «Найди свою цифру», анализ. 
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Словесные игры: «Найди лишнее слово», «Назови одним словом», «Как это можно использо-

вать?»,»Вопрос- ответ». 

Д/и: «Какие предметы нарисованы на картине?», «Логические задачи», «Найди геометрические фигу-

ры на картинке», «Раскрась предметы по смыслу». 

Сюжетно ролевые игры: «Школа», «Поликлиника», «Кафе», «Семья».   

 Чтение математических сказок: Шорыгина Т. А. «Точные сказки»                                        

 

Список наглядно-методического обеспечения программы 

Основной комплект Е.В. Колесниковой 

— Демонстрационный материал: Математика для детей 4-5 М.: ТЦ Сфера, 2015. 

— Математика для детей 4-5 : Метод, пособие. М.: ТЦ Сфера, 2015. 

— Рабочая тетрадь для детей 4-5 М.: ТЦ Сфера, 2015. 

- Математика для детей 4-5: Методическое пособие к рабочей тетради. — М.: ТЦ Сфера, 

2015 г. 
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2.4.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и мето-

ды педагогиче-

ской диагно-

стики 

Периодичность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Сроки прове-

дения педаго-

гической диа-

гностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте обра-

зовательных обла-

стей. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое разви-

тие», 

«Художественно-

эстетическое раз-

витие», 

«Физическое 

развитие». 

Наблюдение 

 

 

    2 раза в год      1-2 недели      Сентябрь 

      Май 
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2.5. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников на 2023-2024 уч. г. 

Месяц Темы Формы работы 
С

ен
т
я

б
р

ь
  1.«Основные направления воспитательно-

образовательной и оздоровительной работы с 

детьми на новый учебный год» 

2. «Времена года. Осень», «Уголок здоровья»: 

«Здоровое питание для детей» 

Родительское собрание 

 

 

Оформление наглядной агитации 

О
к

-

т
я

б
р

ь
  1. «Развитие ребенка 4-5 лет» 

2.«Осенняя фантазия» 

3. Поделки «Бабушка и я, лучшие друзья»  

Консультации  

Выставка поделок  

Оформление выставки к дню по-

жилого человека 

Н
о
я

б
р

ь
 1 «Методы нетрадиционного рисования» 

2.«Как правильно общаться с детьми» 

3. Выставка «Золотые руки мамочки моей» 

Мастер -класс для родителей 

Консультация для родителей 

Оформление выставки  

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 Конкурс новогодних открыток и газет, по-

делок «Чудеса своими руками!» 

2. Праздничный новогодний карнавал 

«Здравствуй, Новый год!». 

3. «Безопасность детей зимой» 

4. «Зима» 

 

Выставка 

 

Пошив костюмов к новогоднему 

утреннику. 

Консультация 

Оформление папки-передвижки 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 «Игрушка-антиигрушка. Как наши дети иг-

рают». 

2. «Что делать если ребенок не хочет убирать 

за собой игрушки» 

3. «Снежные фигуры» 

 

Родительское собрание 

 

Консультативные мероприятия 

 

Привлечение родителей к по-

стройкам из снега 

 

Ф
ев

-

р
а
л

ь
 1. «День открытых дверей» 

2. «Лучше папы друга нет». 

3.«День Защитников Отечества» 

Тематические мероприятия  

Фотовыставка 

Спортивный праздник  

М
а
р

т
 1. «Мы — мамины помощники» 

2.«Для милой мамы» 

3.«Помогите птицам» 

 4. «Весна» 

Оформление семейных фотогазет  

Праздник 

Акция 

Оформление папки-передвижки 

А
п

р
ел

ь
 1. «Смешинки от детей!». 

2. «Если только захочу, сразу в космос по-

лечу» 

 

Наглядная информация: от детей  

Тематическая выставка рисунков 

и поделок  

М
а
й

 

1 "Как повзрослели и чему научились наши 

дети за этот год. Организация летнего отдыха 

детей". 

2. «Вов – история моего героя» 

 

Итоговое родительское собрание 

 

Бессмертный полк в фотографиях 
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И
ю

н
ь

 1. «День защиты детей» 

2. «Как организовать летний отдых детей». 

 

Развлечение 

Беседа с родителями 

И
ю

л
ь

 1. «Игры с песком дома» 

2. «Закаливание летом» 

Консультация 

Наглядная информация 

А
в

г
у
ст

 1. «Что должен знать и уметь ребенок к нача-

лу нового учебного года.» 

2. Фотовернисаж «Воспоминания о лете!» 

Консультация 

 

Фотовыставка 

 

3.Организационный раздел рабочей программы. 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-  

пространственной среды 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-

технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освое-

ния Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигие-

нических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественно-

го питания населения", утвержденных постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 

ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 

года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учре-

ждения 

 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором обору-

дования для различных видов детской деятельности в помещении и на участ-

ке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
 

 

Наименование оборудования Рекомендованное количество 

оборудования 

Единица измерения Количество 

Раздевальная 
Зеркало травмобезопасное  шт. 1 
Набор для подвижных игр и игр с песком - комплект  шт.  1  
Система хранения вещей обучающихся : 

Шкаф 

Скамья 

 

шт. 
 

30 

9 

Система хранения и сушки вещей обучающихся  шт.  1  
Стеллаж для хранения игр и оборудования   шт.  1  
Стенд информационный  шт.  3 

Игровая 
Специализированная мебель и системы хранения 

Доска магнитно-маркерная шт. 1 
Система хранения конструкторов шт. 8 
Стеллажи для хранения игр шт. 6 
Стол модульный, регулируемый по высоте шт. 8 
Стул, регулируемый по высоте шт. 33 

Игры и игрушки 
Автомобили (крупного размера) шт. 2 
Автомобили (различной тематики, среднего и 
маленького размера)  

шт. 10 

Альбомы по живописи и графике шт. 6 
Большой настольный конструктор деревянный не-

окрашенными и цветными элементами 
шт. 1 

Весы детские   шт. 1 
Ветряная мельница (модель) шт. 1 
Витрина /лестница для работ по лепке шт. 1 
Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) – 

комплект 
шт. 1 

Графические головоломки (лабиринты, схемы маршру-

тов персонажей и т. п.) в виде отдельных бланков, бук-

летов, настольно-печатных игр - комплект 

шт. 1 

Деревянная основа с размещенными на ней неподвиж-

ными изогнутыми направляющими со  
скользящими по ним элементами   

шт. 1 

Дидактическая доска с панелями – комплект шт. 1 
Домино   шт. 2  

Домино логическое с разной тематикой  шт. 2  

Домино тактильное   шт. 1  

Доска с прорезями для перемещения подвижных  
элементов к установленной в задании цели   

шт. 
1  
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Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде 

пазла – комплект  
шт. 

1  

Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера) – комплект  
шт. 

1  

Игра для тренировки памяти с планшетом и набором 

рабочих карт   
шт. 

1  

Игра на составление логических цепочек произвольной 

длины   
шт. 

1  

Игра-набор «Городки»  шт. 1  

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4–5 эле-

ментов) 
шт. 1  

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – 

комплект   
шт. 

1  

Изделия народных промыслов – комплект  шт. 1  

Календарь погоды настенный  шт. 1  

Книги детских писателей – комплект (согласно про-

граммным требованиям)  
шт. 1 

Коврик массажный  шт. 1 
Коллекция бумаги   шт. 1  

Коллекция растений (гербарий)  шт. 1  

Коллекция тканей    шт. 1  

Кольцеброс   шт. 2  

Коляска прогулочная (среднего размера)  шт. 2  

Коляска-люлька для кукол   шт. 2  

Комплект  видеофильмов для детей дошкольного воз-

раста  
шт. 

1  

Комплект деревянных игрушек-забав  шт. 1  

Комплект костюмов по профессиям   шт. 1  

Комплект мячей-массажеров  шт. 1  

Комплект панелей с заданиями для формирования гра-

фомоторных навыков и подготовки руки к письму  
шт. 

1  

Комплект  строительных  деталей  напольный  с  
плоскостными элементами    

шт. 
1  

Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста   
шт. 

1  

Комплект цифровых записей со звуками природы  шт. 1  

Конструктор магнитный – комплект   шт. 1  

Конструктор мягких деталей среднего размера  шт. 1  

Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный – комплект   
шт. 

1  

Конструкторы, включающие элементы с изображения-

ми частей тела, лица, элементов одежды для создания 

фигурок, выражающих разные эмоции – комплект   

шт. 1  

Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуа-

ров  
шт. 

2  

Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуа-

ров  
шт. 

2  

Куклы (крупного размера)  шт. 2  

Куклы (среднего размера)   шт. 2  

Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами    шт. 4  

Кукольная кровать  шт. 1  

«Кухонная мойка»  шт. 1  

Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  шт. 1  

Лейка пластмассовая детская   шт. 5  
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Логическая игра на подбор цветных, теневых и контур-

ных изображений  
шт. 

1  

Лодка (среднего размера)  шт. 1  

Лото с разной тематикой – комплект   шт. 1  

Механическая заводная игрушка разных тематик  шт. 5  

Мешочки для метания и упражнений на балансировку – 

комплект  
шт. 1  

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами  
шт. 1 

Мольберт двухсторонний  шт. 1 
Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного 

возраста 
шт. 1  

Набор «Бензозаправочная станция – гараж» (для мел-

ких автомобилей)  
шт. 1  

Набор «Гладильная доска и утюг»   шт. 1  

Набор «Железная дорога»  шт. 1  

Набор «Мастерская»    шт. 1  

Набор «Мини-гольф»  шт. 1  

Набор «Парковка» (многоуровневая)  шт. 1  

Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр   шт. 1  

Набор военной техники (среднего и маленького разме-

ра)   
шт. 1  

Набор волчков (мелкие, разной формы)   шт. 1  

Набор геометрических фигур для группировки по цве-

ту, форме, величине (7 форм разных цветов и  
размеров)    

шт. 1  

Набор детских музыкальных инструментов  шт. 1  

Набор для наблюдений и экспериментирования с при-

родными объектами (с методическим пособием для 

воспитателя)  

шт. 1  

Набор для построения произвольных геометрических 

фигур  
шт. 

1  

Набор для уборки с тележкой  шт. 1  

Набор для экспериментирования с песком  шт. 1  

Набор знаков дорожного движения    шт. 1  

Набор игрушек для игры с песком  шт. 5 

Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для 

исследования отражательного эффекта  
шт. 1  

Набор из  мягкого пластика для плоскостного констру-

ирования  
шт. 1  

Набор картинок для группировки и обобщения –  
комплект   

шт. 1  

Набор карточек с изображением предмета и названием   шт. 1  

Набор кубиков с буквами    шт. 1  

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами     шт. 1  

Набор кукольной одежды – комплект  шт. 2  

Набор кукольных постельных принадлежностей  шт. 2  

Набор кухонной посуды для игры с куклой  шт. 1  

Набор медицинских принадлежностей   шт. 1 
Набор муляжей овощей и фруктов   шт. 1 
Набор мячей (разного размера, резина)  шт. 1  

Набор объемных вкладышей по принципу матрешки   шт. 3  

Набор объемных тел для группировки и сериации 

(цвет, форма, величина)   
шт. 

1  



57 
Рабочая программа средней группы № 12 «Лесовичок» на 2023 -2024 уч.год 

 

Набор пазлов – комплект шт. 1 
Набор пальчиковых кукол по сказкам – комплект  шт. 1  

Набор парикмахера   шт. 1  

Набор парных картинок на соотнесение – комплект  шт. 1  

Набор парных картинок типа «лото» (той же тематики, 

в том числе с сопоставлением реалистических и услов-

но-схематических изображений) – комплект   

шт. 
1  

Набор печаток     шт. 1  

Набор плоскостных геометрических фигур для состав-

ления изображений по графическим образцам (из  

4–6 элементов)  

шт. 

1  

Набор предметных картинок для группировки по раз-

ным признакам (2–3) последовательно или одновре-

менно – комплект   

шт. 1 

Набор принадлежностей для ухода за куклой  шт. 1 
Набор продуктов для магазина   шт. 1 
Набор разноцветных кеглей с мячом  шт. 1 
Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5–7 па-

лочек каждого цвета)  
шт. 1 

Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и  
разделочной доской  

шт. 1 

Набор столовой посуды для игры с куклой  шт. 1  

Набор таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации по  
2–3 признакам одновременно – комплект   

шт. 
1  

Набор табличек и карточек для сравнения по 1–2 при-

знакам (логические таблицы)  
шт. 

1  

Набор фигурок животных Африки, Америки, Австра-

лии, Европы и Азии с реалистичными  
изображением и пропорциями  

шт. 1 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изоб-

ражением и пропорциями    
шт. 1 

Набор чайной посуды  шт. 1  

Наборы авторских игровых материалов   шт. 1  

Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, 

строительство, набор строительных пластин,  
животные, железная дорога, семья и т. п.)   

шт. 
1  

Наборы для сериации по величине – бруски, цилиндры 

и т. п. (6–8 элементов каждого признака) - комплект  
шт. 1 

Наборы одежды для разной погоды для куколмладен-

цев девочек и мальчиков - комплект  
шт. 1 

Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде - комплект  
шт. 1 

Наглядные пособия символики России, в том числе 

государственной - комплект  
шт. 1 

Напольный конструктор деревянный цветной   шт. 1  

Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карто-

чек  
шт. 

1  

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором кар-

точек   
шт. 

1  

Настольно-печатные игры для средней группы –  
комплект   

шт. 
1  

Настольный конструктор деревянный цветной с мел-

кими элементами  
шт. 

1  
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Перчаточные куклы – комплект  шт. 1  

Пирамида деревянная с квадратными или  

прямоугольными элементами   

шт. 
1  

Пожарная машина (среднего размера)   шт. 1  

Приборы домашнего обихода – комплект   шт. 1  

Развивающее панно  шт. 1  

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинка-

ми (6–8 частей)  
шт. 

1  

Руль игровой шт. 1 
Разрезные контурные картинки (4–6 частей) – комплект    шт. 1 
Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 

части (по вертикали и горизонтали) – комплект  
шт. 1 

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)   шт. 1 
Серии картинок (по 4–6) для установления  
последовательности событий - комплект  

шт. 1 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и 

деятельность людей) – комплект   
шт. 1 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь живот-

ных, характерные виды работ и отдыха людей) - ком-

плект  

шт. 1 

Стол для экспериментирования с песком и водой  шт. 1 

Строительно-эксплуатационный  транспорт  

(пластмассовый) – комплект   

шт. 1 

Телефон игровой шт. 1 
Фигурки домашних животных с реалистичными изоб-

ражением и пропорциями – комплект   
шт. 1 

Цифровые записи с видеофильмами с народными пес-

нями и плясками  
шт. 1 

Часы игровые   шт. 1 
Часы с круглым циферблатом и стрелками игровые  шт. 1 
Чековая касса игровая  шт. 1 
Шахматы     шт. 1 
Шашки  шт. 1 
Ширма для кукольного театра, трансформируемая   шт. 1 
Шнуровка различного уровня сложности – комплект  шт. 1 
Безопасные ножницы  шт. 33 
Бумага для акварели  шт. 33 
Бумага для рисования   шт. 33 
Бумага разного цвета и формата  шт. 33 
Доска для работы с пластилином  шт. 33 
Карандаши цветные (12 цветов)  шт. 33 
Кисточка № 2 шт. 33 
Кисточка № 5 шт. 33 
Кисточка белка № 3  шт. 33 
Кисточка щетинная  шт. 33 
Клей   шт. 1 
Комплект детских штампов и печатей  шт. 3 
Краски акварельные 12 цветов  шт. 33 
Краски гуашь 12 цветов  шт. 33 
Палитра  шт. 33 
Пластилин, не липнущий к рукам  шт. 33 
Стаканчики (баночки) пластмассовые  шт. 33 
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Точилка для карандашей   шт. 3 
Трафареты для рисования  шт. 10 

Рабочее место воспитателя 
Компьютер педагога с  периферией 
(лицензионное программное обеспечение, программное 

обеспечение)  

шт. 1 

Кресло педагога  шт. 1 
Многофункциональное устройство/принтер  шт. 1 
Стол педагога  шт. 1 
Шкаф для одежды  шт. 2 

Спальня 
Кровать  шт. 30 
Постельное белье (наволочка, простынь, пододеяльник)  шт. 33 
Постельные принадлежности (матрас, два наматрасни-

ка, подушка, одеяло)  
шт. 30 

Туалетная комната 
Емкости для хранения и разведения дезинфицирующих 

средств, уборочный инвентарь, ерши для обработки 

горшков, емкости для обработки игрушек, емкости для 

обработки расчесок, термометры для воды  

шт. Комплект 

Полотенце для ног  шт. 33 
Полотенце для рук  шт. 33 
Шкафчики для полотенец с индивидуальными  

ячейками  

шт. 30 

 

3.2. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список 

литературы, ЭОР, др.) 

 

Образовательная об-

ласть, направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические раз-

работки, др.) 

Социально-

коммуникативное раз-

витие  

 

 

Е.Ф Прилепко «Пожарная безопасность для дошкольников», «Скрипторий 

2003», 2008  

Т.Ф. Саулина «Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет», «Мозайка 

–Синтез», Москва 2009 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя  группа», «Мозайка –Синтез», Москва 2017 

Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3-7 лет» СПб «Пари-

тет» 2008г. 

Тугушева Г.П. «Экспериментальная деятельность», «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург. 2018 

 

Познавательное разви-

тие 

И.А. Помораева, В.А. Позина. «Формирование элементарных математиче-

ских представлений. Средняя группа», «Мозайка –Синтез», Москва 2016 

Речевое развитие В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа», «Мозайка –

Синтез», Москва 2017г 
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Художественно-

эстетическое развитие 

ФГОС Т.С. Комарова «Изобразительная детальность в детском са-

ду.Средняя группа» , «Мозайка –Синтез», Москва 2017г. 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», «Карапуз-

дидактика», Москва 2008г. 

 «Хрестоматия для детей среднего дошкольного возраста», «Просвеще-

ние», 1990 

Физическое развитие Л.И. Пензулаева, «Физическая культура в детском саду Средняя группа», 

«Мозайка –Синтез», Москва 2016г 

Педагогическая диа-

гностика 

ФГОС ДО: практика реализации 

Афонькина Ю.А. Педагогический мониторинг в новом контексте образо-

вательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей. Под-

готовительная к школе группа. Издательство: «Учитель», 2019 г. 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации рабочей программы. 
 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-

трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на 

печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, 

четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, сидит 

зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихар-

ка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (об-

раб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и 

бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Ли-

сичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова).  

 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с 

нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 

«Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Мар-

шака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.  

А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Моги-

левской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три 

поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала»,; 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали; Берестов В.Д. «Искалочка»;  

Благинина Е.А. «Посидим в тишине» ; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и 

Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; За-
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ходер Б.В. «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Вот какой рассеянный», «Усатый-

полосатый» ; Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?»; Мориц Ю.П. «Дом 

гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет» ; Мошковская Э.Э. «Добежали 

до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «У 

лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало…» (из романа «Евгений Онегин) ; Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», «Чудо» (по выбору); Ток-

макова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой 

А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; Успенский Э.Н. «Раз-

гром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень страшная ис-

тория», ;  Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Тараканище»  

Проза. Абрамцева Н.К. «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Лис и мышонок», «Лесной колобок – колючий бок» 

; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Си-

ний шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…»; Зощенко М.М. «Пока-

зательный ребѐнок», «Глупая история»; Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов 

С.Г. «Необыкновенная весна; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята»; Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Не-

слух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» 

;Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего 

дороже» ; Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чару-

шин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» .  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого  

Мишу – Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф 

Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Теле-

фон», «Тараканище», «Федорино горе». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр.  

Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к 

маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. 

Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Исто-

рии из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю.  «А дома 

лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми кры-

лышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 

Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у 

которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его ве-

селые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

https://www.labirint.ru/authors/130403/
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Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 4 лет до 5 лет. 

 
Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз.  

Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. 

П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у во-

рот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глин-

ки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» ‒ песня-шутка; 

муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Ар-

сеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кули-

ки! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни.  «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, 

сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок 

маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 

Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз.  

М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под 

муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; 

потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз.  

Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз.  

В. Агафонникова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер,  

сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хорово-

ды по выбору музыкального руководителя.  

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Та-

нец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» 

под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры.  «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. 

Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова,  

сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы 

на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потолов-

ского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 
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мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старока-

домского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что 

делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 

нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.  

 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 4 до 5 лет. 
 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»;  

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников 

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Маш-

ков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-

полосатый». 
 

3.3. Учебный план образовательной деятельности 

 

Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников 

группы на занятиях. (в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Максимально 

допустимый 

объем образова-

тельной нагруз-

ки 

в день 

Продолжительность 

одного 

занятия 

 

Количество 

образователь-

ных занятий 

в день 

Количество 

образователь-

ных занятий 

в неделю 

Перерывы 

между за-

нятиями 

не превышает 40 

минут 

20 минут не более 2 10 не менее 

10 минут 

 

Примечание.   В середине занятий статического характера проводится 

физкультминутка. 
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3.4. Расписание образовательной деятельности  

Сетка занятий 

на 2023-2024 учебный год. 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

у
т
р

о
 

         

 

1.Художественно-

эстетическое 

 развитие 

(Музыкальная  

деятельность) 

 

09:10 - 09:30 

 

2.Познавательное 

развитие 

 (ознакомление с 

предметным  

окружением) 

 

09.40 - 10.00 

 

 

1.Речевое  

развитие 

(развитие речи) 

 

09.00 - 09.20 

 

2.Физическое 

развитие 

(бассейн) 

 

10.00 - 10.20  

(I подгруппа) 

10.30 - 10.50  
(II подгруппа) 

11.00 - 11.20 

(III подгруппа) 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

09.00 - 09.20 

 

2.Художественно-

эстетическое 

 развитие 

(Изобразительная 

деятельность:  

рисование) 

 

09.40 - 10.00 

 

3. Физическое 

развитие  

(на улице) 

1.Художественн

о эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

08.50 - 09.10 

 

2.Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Аппликация 

/Лепка) 

 

09.20 - 09.40. 

 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

миром природы) 

 

09.00 - 09.20 

 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая  

Культура)  

 

09.30 - 09.50 
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3.5. Режим дня 

. Примерный режим дня в средней группе. 
 

Содержание 4 - 5 лет 

Холодный период года 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 08.30 - 08.45 

Игры,подготовка к занятиям 08.45 - 08.50 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 мину-

ты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

08.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05 - 12.00 

Второй завтрак   10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зака-

ливающие процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.15 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.15 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зака-

ливающие процедуры 

13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей 

17.00 - 18.30 

Уход домой до 19.00 
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