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Учебный план ГБДОУ детский сад № 7 Выборгского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии с: 

 Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ « О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об утверждении федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования» от 17.10.2013 г.;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования  обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для детей факторов среды обитания»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодѐжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19), утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16; 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847) 

 Устав ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга; 

 Программа развития ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга; 

 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга 

 Образовательная программа  дошкольного образования, адаптированная  для обучающихся с ОВЗ (ФФНР, ТНР, ЗПР) 

ГБДОУ детский сад №7 Выборгского района Санкт-Петербурга. 
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Учебный план  на 2022-2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. 

  

 Учебный год с 01.09.2023 по 31.08.2024. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В 2023-2024 г. функционирует 16 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 

 Вторая группа раннего возраста  общеразвивающей направленности  №1, №9 (2-3 лет) 

 Младшая группа общеразвивающей направленности  № 2, №7,№10 (3-4 года) 

 Средняя группа общеразвивающей направленности  №5, № 12 (4-5 лет) 

 Старшая группа  общеразвивающей направленности  № 3 (5-6 лет) 

 Старшая группа  компенсирующей направленности  №8, №13,№16 (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе  группа компенсирующей направленности  №6(6-7 лет) 

 Подготовительная к школе  группа комбинированной направленности № 4, № 15(6-7 лет) 

 Группа компенсирующей направленности ЗПР № 11,14 (4-7 лет) 

  

Учебный план реализуемых Программ предусматривает следующие возможные сроки освоения, представлены в 

таблице. 

Группы 

Данные освоения программы 

возраст на начало обучения 
возраст завершения 

обучения 

возможная длительность 

обучения 

группы общеразвивающей 

направленности  

1,5 лет  

 

6-7/8 лет  6-7 лет  

группы компенсирующей 

направленности  

5 лет 6-7/8 лет 2-3 года 
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Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями: 

Продолжительность занятий:  

 для детей от 2 до 3 лет –10 минут, 

 для детей от 3 до 4  лет –15 минут, 

 для детей от 4  до 5 лет –20 минут, 

 для детей от 5 до 6  лет –25 минут, 

 для детей от  6 до 7  лет –30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

 для детей от 2 до 3 лет –20 минут; 

 для детей от 3 до 4  лет –30 минут; 

 для детей от 4  до 5 лет –40 минут; 

 для детей от 5 до 6  лет –50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после сна; 

 для детей от  6 до 7  лет –90 минут. 

В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 

дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(Непрерывная образовательная деятельность, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  ДОУ. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. 
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В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует высокий риск заражения детей 

инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые 

предполагают массовость отменяются, реализация образовательной программы осуществляется с применением 

дистанционных технологий.  

 

Группы общеразвивающей направленности 
№ 

 

 

 
Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3) 

Младшая группа 

(3-4) 

Средняя группа 

(4-5) 

Старшая группа 

(5-6) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7) 

 

Образовательная 

область 

в 

нед

ел

ю 

в 

месяц 
в год 

в 

недел

ю 

в 

месяц 
в год 

в 

недел

ю 

в месяц в год 

в 

недел

ю 

в месяц в год 

в 

недел

ю 

в месяц в год 

Количество занятий 

1. 
Познавательное 

развитие 
1 4 36 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

1.1 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3 
Ознакомление с 

миром природы 
0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

2 
Речевое 

развитие 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.1 Развитие речи 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

2.2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

2.3 
Приобщение к 

художественной 
1 4 36 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 
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литературе* 

3. 

Социально – 

коммуникативн

ое развитие ** 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

4 

Художественно-

эстетическое 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4.1 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

4.2 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

4.3 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4.4 
Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4.5 

Конструктивно-

модельная 

деятельность**

* 

0,5 2 18 
ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

5 
Физическое 

развитие 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5.1 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5.2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

5.3 
Физическая 

культура бассейн 
- 

- - - - - 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 10 40 360 11 44 396 11 44 396 12 48 432 13 52 468 

 
Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности согласно проекта разработанной на группе.(Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ безопасности). 

Конструктивно-модельная деятельность***Осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 



 

 

Группы компенсирующей направленности (Речевая) 

 
№ 

 

 

Старшая  группа (5-6 лет) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 3 12 108 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы  1 4 36 

1.3 
Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 36 

2. Речевое развитие    

2.1 Приобщение к художественной литературе* ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 Конструктивно-модельная деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Музыкальный руководитель 

4.4 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 3 12 108 

Учитель  - логопед 
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6.1 Связная речь 1 4 36 

6.2 Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Педагог-психолог 

6.3 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО:  13 52  468 

7. Индивидуальная работа 4 16 144 

7.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
3 12 108 

7.2. 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 

Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы компенсирующей направленности (Речевая) 

 
№ 

 

 

Подготовительная  к школе группа (6-7 лет) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 4 16 144 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 

1.3 
Формирование элементарных математических 

представлений 
2 8 72 

2. Речевое развитие    

2.2 Приобщение к художественной литературе* ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 Конструктивно-модельная деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Музыкальный руководитель 

4.4 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 3 12 108 
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Учитель  - логопед 

6.1 Связная речь 1 4 36 

6.2 Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Педагог-психолог 

6.3 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО: 14 56 504 

7. Индивидуальная работа 4 16 144 

7.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
3 12 108 

7.2. 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 

Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы комбинированной направленности 

 
№ 

 

 

Старшая группа (5-6) 

Дети общеразвивающей направленности Дети с ОВЗ 

 
Образовательная область 

в 

неделю 
в месяц в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год 

Воспитатели  Учитель-логопед 

1. Познавательное развитие 3 12 108 2 8 72 

1.1 
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 4 36 

   

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 
   

1,3 
Ознакомление с предметным 

окружением 
1 4 36    

2. 
Речевое развитие 

 
2 8 72 

   

2.1 
Связная речь 

 
1 4 36 1 4 36 

2.2 
Подготовка к обучению грамоте 

 
1 4 36 1 4 36 

2.3 
Приобщение к художественной 

литературе* 
ежедневно ежедневно ежедневно 

   

3. 
Социально – 

коммуникативное развитие ** 
ежедневно ежедневно ежедневно 

   

4. 
Художественно-

эстетическое развития 
4 16 144 

   

4.1 
Рисование 

 
1 4 36 

   

4.2 
Лепка 

 
0,5 2 18 

   

4.3 
Аппликация 0,5 2 18    

4.4 
Конструктивно-модельная 

деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

   

Музыкальный руководитель 

4.4 
Музыка 

 
2 8 72 

   

5. Физическое развитие 3 12 108    

Инструктор по ФК 

5.1 
Физическая культура в 

помещении 
1 4 36 
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5.2 
Физическая культура на 

прогулке 
1 4 36 

   

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 
   

 Педагог-психолог 

5.4 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность 

когнитивного компонента 

деятельности 

   1 4 36 

 ИТОГО: 12 48 432 3 12 108 

6. Индивидуальная работа    4 16 144 

6.1 
Индивидуальная работа с 

учителем – логопедом 
   3 12 108 

6.2 
Индивидуальная работа с 

педагогом -  психологом 
   1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 
Конструктивно-модельная деятельность***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы комбинированной направленности 

 
№ 

 

 

Подготовительная  к школе группа(6-7 лет) 

Дети общеразвивающей направленности Дети с ОВЗ 

 
Образовательная область 

в 

неделю 
в месяц в год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год 

Воспитатели  Учитель-логопед 

1. Познавательное развитие 4 16 144 2 8 72 

1.1 
Формирование элементарных 

математических представлений 
2 8 72 

   

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 
   

1.3 
Ознакомление с предметным 

окружением 
1 4 36    

2. 
Речевое развитие 

 
2 8 72 

   

2.1 
Связная речь 

 
1 4 36 1 4 36 

2.2 
Подготовка к обучению грамоте 

 
1 4 36 1 4 36 

2.3 
Приобщение к художественной 

литературе* 
ежедневно ежедневно ежедневно 

   

3. 
Социально – 

коммуникативное развитие ** 
ежедневно ежедневно ежедневно 

   

4. 
Художественно-

эстетическое развития 
4 16 144 

   

4.1 
Рисование 

 
1 4 36 

   

4.2 
Лепка 

 
0,5 2 18 

   

4.3 
Аппликация 0,5 2 18    

4.4 
Конструктивно-модельная 

деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

   

Музыкальный руководитель 

4.4 
Музыка 

 
2 8 72 

   

5. Физическое развитие 3 12 108    

Инструктор по ФК 

5.1 
Физическая культура в 

помещении 
1 4 36 
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5.2 
Физическая культура на 

прогулке 
1 4 36 

   

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 
   

 Педагог-психолог 

5.4 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность 

когнитивного компонента 

деятельности 

   1 4 36 

 ИТОГО: 13 52 468 3 12 108 

6. Индивидуальная работа    4 16 144 

6.1 
Индивидуальная работа с 

учителем – логопедом 
   3 12 108 

6.2 
Индивидуальная работа с 

педагогом -  психологом 
   1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 
Конструктивно-модельная деятельность***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы компенсирующей направленности (ЗПР) 

 
№ 

 

 

Средняя  группа (4-5 лет) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 2 8 72 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 

2. Речевое развитие    

2.1 Приобщение к художественной литературе* ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 
Конструктивно-модельная деятельность*** 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Музыкальный руководитель 

4.5 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 3 12 108 

 Учитель-дефектолог 

6.1 
Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 36 

6.2 Связная речь 0,5 2 18 

6.3 Основа грамотности 0,5 2 18 
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Педагог-психолог 

6.4 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО:  12  48 432 

7. Индивидуальная работа 6 24 216 

7.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
2 8 72 

7.2. 
Индивидуальная работа с учителем – 

дефектологом 
3 12 108 

7.3 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 
Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы компенсирующей направленности (ЗПР) 

 
№ 

 

 

Старшая  группа (5-6 лет) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 2 8 72 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 

2. Речевое развитие    

2.1 Приобщение к художественной литературе* ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 Конструктивно-модельная деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Музыкальный руководитель 

4.4 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 4 16 144 

 Учитель-дефектолог 

6.1 
Формирование элементарных математических 

представлений 
1 4 36 
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6.2 Связная речь 1 4 36 

6.3 Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Педагог-психолог 

8.1 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО:  13 52 468 

9. Индивидуальная работа 6 24 216 

9.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
2 8 72 

9.2. 
Индивидуальная работа с учителем – 

дефектологом 
2 8 72 

9.3. 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
2 8 72 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 

Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 
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Группы компенсирующей направленности (ЗПР) 

 
№ 

 

 

Подготовительная  к школе группа (6-7) 

 
Образовательная область в неделю в месяц в год 

Воспитатели  

1. Познавательное развитие 2 8 72 

1.1 Ознакомление с предметным окружением 1 4 36 

1.2 Ознакомление с миром природы 1 4 36 

2. Речевое развитие    

2.1 Приобщение к художественной литературе* ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Социально – коммуникативное развитие ** ежедневно ежедневно ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развития 4 16 144 

4.1 Рисование 1 4 36 

4.2 Лепка 0,5 2 18 

4.3 
Аппликация 0,5 2 18 

4.4 Конструктивно-модельная деятельность*** ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Музыкальный руководитель 

4.4 Музыка 2 8 72 

5. Физическое развитие 3 12 108 

Инструктор по ФК 

5.1 Физическая культура в помещении 1 4 36 

5.2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

Инструктор по плаванию 

5.3 Бассейн  1 4 36 

6. Коррекционные занятия 5 20 180 

 Учитель-дефектолог 

6.1 
Формирование элементарных математических 

представлений 
2 8 72 

6.2 Связная речь 1 4 36 
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6.3 Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Педагог-психолог 

6.4 

Личностное развитие ребенка, 

сформированность когнитивного компонента 

деятельности 

1 4 36 

 ИТОГО: 14 56 504 

7. Индивидуальная работа 5 20 180 

7.1 
Индивидуальная работа с учителем – 

логопедом 
2 8 72 

7.2. 
Индивидуальная работа с учителем – 

дефектологом 
2 8 72 

7.3. 
Индивидуальная работа с педагогом 

психологом 
1 4 36 

 

Чтение художественной литературы* Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

Социально – коммуникативное развитие **  Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности согласно проекта разработанной на 

группе. (Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Формирование основ 

безопасности). 

 

Конструктивно-модельная деятельность ***Осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 

 

 


