
Развитие межполушарного взаимодействия у детей дошкольного 
возраста 

 
Специалисты в области нейропсихологии говорят, что успешная учеба 

ребенка в школе во многом зависит от степени развития межполушарных 
связей. 

При недостаточном взаимодействии правого и левого полушарий 
мозга у ребенка могут возникать трудности в обучении письму и чтению, а 
также двигательная расторможенность. 

Современные методики в образовании и воспитании не стоят на 
месте. С их помощью можно отлично развить мозг, улучшить 
межполушарные связи. 

Результат — отличная успеваемость в школе и освоение обучающих 
программ любой сложности. 
 

Межполушарные связи — что это такое? 

Человеческий мозг состоит, как известно, из правого и левого 
полушарий. Каждое из них отвечает за разные функции. Левое — за 
логическое мышление, анализ, способности к математике, речь. Правое — 
за умение планировать, образное мышление, креативность, восприятие 
информации на слух. Для правильной работы мозга оба полушария должны 
быть равноценно развиты. 

Функции межполушарных связей 

• эмоциональная устойчивость к негативным факторам; 
• координация движений; 
• успешное усвоение информации и ее анализ. 

Когда связь между полушариями головного мозга слаба, ведущую роль 
берет на себя сильное, следовательно, функциональность другого 
блокируется. Это приводит к тому, что ребенок испытывает дезориентацию 
в пространстве, ему трудно дается обучение письму и чтению, нарушаются 
зрительное и слуховое восприятие, возможно неадекватное эмоциональное 
реагирование на различные жизненные ситуации. В результате ребенок с 
трудом усваивает обучающий материал и становится мнительным. 

Признаки слабого межполушарного взаимодействия 

Что бывает если межполушарное взаимодействие не сформировано? 
 



Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают 
сложности в обучении: 

• проблемы в письме. 
• проблемы в устной речи. 
• трудности в запоминании информации. 
• сложности в счете как в письменном, так и в устном. 
• сложность в восприятии учебной информации. 

 
Признаки несформированности межполушарного взаимодействия 
• Зеркальное написание букв и цифр. 
• Псевдолеворукость. 
• Логопедические отклонения. 
• Неловкость движений. 
• Агрессия. 
• Плохая память. 
• Отсутствие познавательной мотивации. 
• Инфантильность. 

Причины 

Причин может быть много, вот несколько из них: 
• Болезни матери, стресс (примерно с 12 недель беременности). 
• Родовые травмы. 
• Болезни ребёнка в первый год. 
• Длительный стресс. 
• Общий наркоз. 
• Малоподвижный образ жизни. 

Игры для дошкольников  
на развитие мелкой моторики и межполушарного взаимодействия: 

o Катание между пальцами орехов, су-джок массажёров, 
различных мячиков. Только на первый взгляд кажется, что это 
просто, далеко не у всех детей это упражнение получается выполнить 
с первого раза. Если орехи слишком большие для детской руки, их 
можно заменить шариками или кристаллами подходящего объема. 
Для усложнения можно предложить ребенку катать орехи двумя 
руками одновременно. 

o Сминание бумаги. Положите на ладонь ребенка салфетку, 
и попросите его, используя пальцы только одной руки, смять ее. 



Потом пусть одновременно сжимает две салфетки двумя руками. 
Затем используйте бумагу разной плотности 

o Перебирание круп.  Ребенок должен с закрытыми глазами 
отобрать гречку от риса. 

o Хлопанье в ладоши. Поиграйте вместе с ребенком — 
хлопайте в ладоши, затем правая рука ребенка хлопает вашу правую 
руку, хлопайте в ладоши, левая рука ребенка хлопает вашу левую 
руку. Постепенно увеличивайте темп. 

o Заяц и волк.  Положите свои ладони на ладони ребенка, он 
должен успеть хлопнуть по вашим ладоням пока вы их не убрали. 
Затем поменяйтесь. 

o Касания.  В положении стоя, ребенок должен подтянуть 
правое колено к левому локтю, затем коснуться правой рукой 
лодыжки левой ноги. После этого поменять все местами. Упражнение 
повторяется 6 раз. 

o Гусь, курица, петух.  Научите ребенка складывать из 
пальцев рук этих птиц. Гусь — ладонь согнута под почти прямым 
углом, пальцы втянуть и сжать друг с другом. Указательный палец 
согнуть и соединить с большим. Курица — ладонь согнута не так 
сильно. Указательный палец соединен с большим, остальные пальцы 
сгибаются и поочередно накладываются друг на друга. Петух — 
ладонь поднята вверх, указательный палец соединен с большим, 
остальные пальцы широко расставлены и подняты вверх. 

«Лягушка».  Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, 
другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно и 
разнонаправлено менять положение рук. 

«Колечко».  Поочередно, как можно 
быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя 
в кольцо с большим пальцем 
последовательно указательный, средний и 
т.д. Упражнение выполняется в прямом (от 
указательного к мизинцу) и в обратном 
порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, 
затем обеими вместе. 

«Лезгинка». Ребенок складывает левую 
руку в кулак, большой палец отставляет в 
сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. 
Правой рукой прямой ладонью в 



горизонтальном положении прикасается к мизинцу рук в течение 6-8 
смен позиций.  

«Кулак−ладонь−ребро». Ребенку показывается 3 положения 
ладони на столе, последовательно сменяющих друг друга: раскрытая 
ладонь на столе, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на столе. 
Сначала упражнение выполняется совместно с родителями: а) 
ладонью правой руки; б) ладонью левой руки; в) обеими ладонями 
одновременно. При этом меняем темп выполнения, то, убыстряя, то, 
замедляя его. Затем ребенок выполняет упражнение сам. 

«Замок». Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить 
пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который 
укажет родитель. Палец должен двигаться точно и четко. 
Нежелательны движения соседних пальцев. Прикасаться к пальцу 
нельзя. В упражнении должны участвовать все пальцы на обеих 
руках. 

 «Ухо-нос». Взять левой рукой за кончик носа, правой за 
противоположное ухо. Одновременно отпустить руки, хлопнуть в 
ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот». 

«Зеркальное рисование». На листе чистой бумаги, взяв в обе руки 
карандаши или фломастеры, мы предлагаем ребенку рисовать 
одновременно обеими руками зеркально симметричные рисунки, 
буквы, цифры. Рекомендуется при выполнении этого задания 
использовать музыку. 

В результате реализации упражнений на улучшение 
межполушарного взаимодействия, у детей появляется уверенность в 
себе, они становятся более спокойными, лучше усваивают знания, 
обобщают и систематизируют усвоенный материал. Начинать работать с 
ребенком нужно с самого детства и тогда он будет радовать вас своими 
успехами в будущем! 
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