
Тема: «Влияние компьютера на развитие речи ребенка». 
 

Сегодня компьютеры есть в каждом доме и пользуются им не только взрослые, но 
и дети. Конечно, польза компьютера неоспорима: интерактивные доски, программы для 
творчества и обучения, а также интернет, увеличивают образовательные возможности 
ребенка и уровень его познания. С помощью компьютерных игр можно выучить алфавит, 
научиться считать и писать. 

Но влияние компьютера на ребенка может быть и отрицательным. Длительное 
сидение за компьютером приводит к гиподинамии, к ухудшению зрения, страдает мелкая 
моторика и наносится вред детской психике. 

 Когда ребенок несколько часов подряд сидит за компьютером, он переутомляется. 
Причиной тому является нервно-эмоциональное напряжение, требующее от ребенка 
постоянной концентрации внимании и быстрого реагирования на то или иное действие. 
Американские ученые пришли к выводу, что уже на 14-й минуте работы за компьютером 
ребенок становится беспокойным и рассеянным, а спустя 20 минут влияние компьютера 
на ребенка проявляется в подавлении деятельности центральной нервной системы. 
Детские психиатры уже давно бьет тревогу, ведь компьютерные игры приводят к 
постоянному возбуждению участков мозга, отвечающих за удовольствие. В итоге ребенку 
хочется получать удовлетворение как можно дольше, а это уже настоящая зависимость. 
Дети, играющие в компьютерные игры, более агрессивны и испытывают затруднения при 
выражении своих эмоций. 

Наша жизнь постоянно подбрасывает различные ситуации, выход из которых 
может быть самым разным. В играх все наоборот. Их сюжет чаще всего линейный, 
подразумевающий использование только одного, в крайнем случае, двух-трех способов. В 
итоге детский кругозор существенно сужается, фантазировать и воображать что-либо 
вообще нет смысла. Такое влияние компьютера на ребенка приводит к серьезному 
нарушению психики. Ребенок, постоянно щелкая кнопки мыши, не может пережить те 
эмоции, которые можно испытать при игре с машинками, конструктором, кубиками и т.д. 
Было проведено исследование под названием «Рисунок всего мира». Собрали две группы 
детей: одни не зависели от компьютера, а другие днями просиживали возле монитора. В 
итоге первая группа нарисовала яркий и красочный мир, с изображением деревьев, людей, 
солнца. А вот в рисунках второй группы четко прослеживались признаки повышенного 
беспокойства, жестокости и страха. Некоторые дети даже изображали оружие и 
мертвецов. 

 Последствия негативного влияния компьютера на ребенка проявляется и в 
общении с другими людьми. Если раньше ребенок, который имел определенные 
трудности в общении с другими людьми, мог как-то изменить себя и предпринять какие-
либо шаги для сближения, то сегодня ситуация совсем другая. Чтобы забыть обо всех 
своих проблемах, можно просто с головой уйти в компьютер, найти себе друзей в 
интернете и спокойно с ними общаться на условиях анонимности. Нет необходимости 
подстраиваться под окружающих людей, можно вести себя так, как хочется. Дети 
понимают, что их не узнают и не осудят строгим взором за нехорошее поведение. Часто 
родители, дабы хоть чем-то занять ребенка, просто усаживают его за телевизор или 
компьютер, и даже не догадывается, что это приводит к развитию детского одиночества. 
Кроме того, компьютерные игры могут развивать у детей эгоизм и изолированность, ведь 
большая часть их сюжетов основано на принципах «выживает сильнейший» либо 
«каждый выживает сам за себя». Больше уделяйте внимания ребенку, играйте в игры 
вместе с ним. И так, постепенно частично заменяйте компьютерные игры настольными 
играми. Главное побольше общения, внимания. Станьте лучшим другом для своего 
ребенка и тогда отпадет желание все время проводить за компьютером. Следите за тем, 
чтобы увлечение компьютером не подменяло живое общение ребенка с вами и со 
сверстниками. 


