
Консультация для родителей и педагогов на тему: 

«Влияние классической музыки на развитие детей.» 
 

Именно музыка сопровождает человека на протяжении всей его жизни. 
Время идёт, наши вкусы меняются, но музыка неизменно сопровождает нас 

всю жизнь. В машине на улице, на концерте, и даже в лифте. Не стоит 
недооценивать силу музыки, и вот почему: 

Помимо того что звук это физическое явление – это ещё и информация. В тот 
момент, когда ещё пещерный человек гонялся за мамонтом, а женщина 

занималась собирательством, рёв дикого животного неподалёку не 
предвещал ни чего хорошего. В то время как звуки потрескивания поленьев 

или журчания ручья наоборот успокаивали. Именно так в процессе эволюции 
люди приобрели неприязнь или одобрение к различным звукам. 

 
Так почему же всё-таки классическая музыка? 

Дело в том, что у нашего мозга есть ритм работы, и его частота зависит от 
задачи перед которой он находится. Мозг даёт команду органам, например 
сердцу частота биения которого, в спокойном состоянии составляет 60-70 

ударов в минуту, именно в этом ритме написано большинство классической 
музыки. 

 
Научно доказано что: 

В работе с детьми музыка вполне успешно справляется с коррекцией 
эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, 

психосоматических заболеваний, отклонений в поведении, коррекции 
отклонений в личностном развитии и так далее. Всего 15-20 минут в день 

занятий под музыку уже через месяц дадут ощутимый результат. Вот 
несколько примеров : 

1. Рисование или лепка из глины/пластилина под классическую музыку на 
заданную тему или произвольную. 

2. Создание сказки (дети закрывают глаза, им включается музыка и тут 
начинается полёт фантазии) развиваем творческое мышление. 

3. Разыгрываем музыкальные сценарии (помогает, раскрепоститься и в 
игровой форме избавиться от боязни общения со сверстниками) 

Подведя итоги можно смело сказать, что классическая музыка положительно 
влияет на воспитание и формирование личности ребёнка. Не стоит 

пренебрегать этим знанием. 


