
Пальчиковая гимнастика. Для чего она нужна? 

 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев!» 

Массаж и пальчиковая гимнастика развивают не только мелкую моторику 
рук, но и мозг ребенка, стимулируют развитие речи и способностей малыша. 

Пальчиковые игры влияют на пластику пальцев, руки становятся более 
послушными, что помогает ребенку в выполнении мелких движений, 
необходимых при рисовании, а затем и при письме. 

По мнению ученых, пальчиковые игры соединяют пальцевую пластику с 
выразительным речевым интонированием. А это значит, что пальчиковая 
гимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее выразительность, а, 
следовательно, на развитие творческих способностей ребенка. 

 

 
 

 

 





 
 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

 



 

 



 


